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Auch wir fangen klein an



Schenken Sie Erholung –

mit unseren Sauna- und  
Bäder-Gutscheinen.

Gutscheine hier bestellen
 baedershop.stadtwerke-ratingen.de 
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Dieter Wilke Manfred Kaiser Erhard Töpfer
Jutta Konschack Gerald Späth Helmut Löffelmann Tim Fuhrmann

Liebe ADFC-Mitglieder,
liebe Radfahrende in Ratingen
nachdem es uns im letzten Jahr aus finanziellen Gründen nicht möglich
war, das beliebte Radmagazin in einer Druckausgabe zu veröffentlichen,
freuen wir uns, dieses Jahr die Nachfrage wieder mit einer „in der Hand“
verfügbaren Ausgabe beantworten zu können.

Besonders hilfreich ist dabei die Unterstützung durch den Ratinger
City-Kauf (eine Übersicht der Mitglieder finden Sie auf Seite 30).
Dafür ein herzliches Dankeschön!

Radverkehrspolitik ist Verkehrs- und damit auch Wirtschaftspolitik! Die
Verkehrspolitik der Stadt Ratingen, die nach wie vor auf das Auto ausge-
richtet ist, hat unmittelbare Auswirkungen auf die Geschäftswelt. Dort
ist es aber schon lange angekommen, dass auch das Fahrrad eine
immer wichtigere Rolle als Verkehrsmittel der Kunden einnimmt. Die
zunehmende Zahl von Rädern aller Art im Stadtbild - obwohl die dafür
erforderlichen Abstellmöglichkeiten mangelhaft und oft nicht ausrei-
chend sind - zeigt dies deutlich auf.

Der ADFC und City-Kauf sehen das ähnlich und sind dazu in einen
fruchtbaren Austausch eingetreten. Mobilität bedeutet für den City-
Kauf auch Fahrrad fahren! Und nachhaltige Mobilität kann es nur mit
dem Fahrrad geben!
Dazu will der ADFC mit Engagement und praxisorientiertem Sachver-
stand beitragen.

Es gibt noch eine weitere Gemeinsamkeit: Es braucht sowohl bei City-
Kauf als auch beim ADFC Menschen, die sich engagieren und mit ihren
Talenten dazu beitragen, dem Gemeinwesen und seiner Entwicklung
Raum zu verschaffen.

Machen Sie mit und tragen Sie dazu bei, dass unsere Stadt fahrrad- und
und damit lebensfreundlicher wird.

Mit fahrradfreundlichen Grüßen
der Vorstand des ADFC Ratingen



Seite 2

Der ADFC in Ratingen
Über 500 Radfahrende haben sich inzwischen im ADFC Ratingen
zusammengeschlossen, um gemeinsam das Ziel zu verfolgen, in
Ratingen den Verkehr fahrrad- und fußgängerfreundlicher zu
gestalten. So wollen wir eine umweltbewusste, sichere und damit
nachhaltige Mobilität in der Stadt möglich machen.

Der ADFC Ratingen ist vereinsrechtlich ein Teil des ADFC im
neanderland - ADFC KreisverbandMettmann e.V. - und seit 1989
als Gemeinschaft aktiv.

Für Mitglieder und Gastmitfahrende wird eine Vielzahl von
geführten Radtouren/Mehrtagesreisen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten und Anforderungen angeboten. Jugendliche und
Erwachsene genießen es, mit viel Freude regelmäßig Rad zu
fahren und sich damit fit zu halten.
Regelmäßig bietet der ADFC Ratingen Fahrradcodiertermine für
Mitglieder und Nichtmitglieder an.

Der ADFC Ratingen berät in allen Fragen rund ums Fahrrad. Als
örtlicher und großer bundesweiter Verband bieten wir den
Mitgliedern zahlreiche Serviceleistungen und Vergünstigungen an.

Vorstand, Impressum und Kontakt
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
- ADFC im neanderland - KreisverbandMettmann e.V. -
Ortsgruppe Ratingen

Vorstand (ViSdP):
Helmut Löffelmann, Manfred Kaiser und Erhard Töpfer
Beisitzer:
Jutta Konschack, Tim Fuhrmann, Gerald Späth und
Dieter Wilke (Redaktion dieses Radmagazins)

Kontakt:
ADFC Ratingen
c/o Helmut Löffelmann,
Erlenbruch 15, 40878 Ratingen
Telefon: 0152 53836411
E-Mail: info@adfc-ratingen.de

Bankverbindung:
ADFC Kreisverband Mettmann e.V. OG Ratingen
Sparkasse Hilden · Ratingen · Velbert
IBAN: DE42 3345 0000 0042 1083 99

Im Internet:
ratingen.adfc.de
neanderland.adfc.de
neanderland.adfc.de/newsletter
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Regelmäßige Treffen
Die Mitglieder und interessierte Gäste nehmen nicht
nur an den verschiedenen Touren teil, sondern treffen
sich auch regelmäßig und tauschen sich dabei aus.

geselligerRadler:innentreff
Jeden dritten Donnerstag im Monat
(nach der Abendradtour) findet der
Stammtisch des ADFC Ratingen

statt. Interessenten (auch Nichtmitglieder!) sind herzlich
willkommen!
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Uhrzeit: Sommer ab 20:00 Uhr, Winter ab 19:00 Uhr
Ort: Schlüssel am Markt (Drei Könige),
Düsseldorfer Str. 1, 40878 Ratingen
Im Sommer (bei gutem Wetter) auf dem Marktplatz.

Aktiventreffen

Alle, die sich im ADFC aktiv ein-
bringen möchten, sind hierzu
herzlich eingeladen.

Wir treffen uns in den ungeraden Monaten jeweils am
1.Dienstagum19.00Uhr imTreffpunktFORUMdesSkF in
derDüsseldorferStr. 38, 40878Ratingen.
Die aktuellen Termine und Themen werden im Internet
unter ratingen.adfc.debekannt gegeben.
Themen sind z.B.:
Austausch zu Radfahren und Verkehrspolitik in Ratingen,
Zusammenarbeit mit Dritten (z.B. Stadt, andere
Organisationen), Wichtiges in der Ortsgruppe zwischen den
Mitgliederversammlungen, Planung von Veranstaltungen
etc.

AG Wegenetz
Radfahren und
Verkehrspolitik in Ratingen.

WersichaktivmitderVerkehrs-
politik inRatingenbeschäftigenwillundsich inderAG
WegenetzunsererOrtsgruppeeinbringenmöchte, ist
herzlichwillkommen.
DieregelmäßigenTreffenfindenmonatlich, jeweilsam
3.Mittwochum19.00Uhr im
LivingRoom,Grabenstraße5,40878Ratingenstatt.
(SieheauchSeite4)

Themen:
RadfahrenundVerkehrspolitik inRatingen,Diskussionenmit
derStadtRatingen,denpolitischenParteienundanderen
Organisationen.
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Die AGWegenetz des ADFC Ratingen
Radfahren und Verkehrspolitik in Ratingen - das sind
unsere Themen!

Die AGWegenetz
setzt sich für die
Verbesserung der
Situation von
Radfahrenden in
Ratingen ein.

Das betrifft vielfältige Bereiche: fehlende Stellplätze in der
Innenstadt ebenso wie das Verkehrskonzept Ost oder den
Radweg an der L 239 nach Mettmann.

Dazu arbeitet die AG auch mit der Stadtverwaltung und
anderen Organisationen zusammen.

Mitglieder der AG wirken auf Kreisebene zudem bei über-
geordneten Projekten wie der Umsetzung des Radver-
kehrskonzeptes für den Kreis Mettmann mit.

Die AG Wegenetz trifft sich jeden 3. Mittwoch im Monat um
19.00 Uhr. Interessiert, mitzumachen? Dann eine kurze Mail
an info@adfc-ratingen.de schicken und wir laden dich zum
nächsten Treffen ein.

Mit demADFC-Newsletter immer gut informiert

Seit Anfang 2021 wird der Newsletter des ADFC im
neanderland regelmäßig an die Mitglieder und
Interessenten verschickt. Sie erhalten damit
monatlich aktuelle Informationen rund um's
Radfahren aus dem Kreisverband und den zuge-
hörigen Ortsgruppen.

Ebenfalls Interesse an dem ADFC-Newsletter?

Anmeldung unter: neanderland.adfc.de/newsletter
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Touren leiten?
MitmachenbeimADFCRatingen!
Radtouren entwickeln und leiten? Als TourGuide geschult
werden? Für die Verbesserung der Radverkehrssituation
arbeiten?
Die geführten - inzwischen über 130 - Fahrradtouren des ADFC
Ratingen erfreuen sich großer Beliebtheit. Entscheidenden
Anteil daran haben die Radtourenleitenden. Von ihnen sind
Einsatz, Kenntnisreichtum und Verantwortungsbewusstsein

gefordert, um den Ansprüchen der rad-
fahrenden Mitglieder und Gästen an
Tourenquantität und -qualität gerecht
zu werden. Die ADFC-TourGuide-Semi-
nare vermitteln Kenntnisse über Tou-
renplanung, Kartenkunde, Verkehrsre-
geln, Gruppenverhalten, Konfliktmana-
gement, Haftungs- und Versicherungs-
fragen sowie das Verhalten bei Pannen
und Unfällen.
Wenn Du Interesse hast, mitzumachen,
sprich doch einfach ADFC-Aktive an
oder melde Dich unter:
info@adfc-ratingen.de

Wir haben 2 neue TourGuides!
DagmarEbrecht

Seit weit mehr als zehn Jahren entde-
cke ich als Mitglied des ADFC Ratingen
unsere Umgebung hier in Nordrhein-
Westfalen mit dem Rad:
Auf grünen Wegen durch unsere
Städte, rein in Wälder und Parkanlagen,
an Bächen, Seen und Flüssen entlang,
vorbei an Industriekultur, Landmarken,
Schlössern und auf Aussichtspunkte.

Ich freue mich, die Vielfalt und
Schönheit unserer Heimat mit Ihnen
zusammen auf dem Rad zu erfahren !

Torsten Fleischer
Das Leben istwie Fahrrad fahren.Umdie
Balance zuhalten,musst du inBewegung
bleiben -Albert Einstein
Hallo zusammen, seit meinem 6. Lebensjahr
bin ich gemäß Einstein mit dem Rad in
Bewegung – und inzwischen sogar ohne
Stützräder. Meine erste ADFC-Tour habe ich
vor knapp zwei Jahren in Ratingen mitge-
macht und war - und bin es noch - schwer
begeistert. Seit Ende 2024 bin ich nun selber
Tourguide und freue mich auf viele tolle
Touren mit vielen netten Leuten, die mitra-
deln. IndiesemSinnebisbald… Torsten
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AuchRadfahrerkönnenGeisterfahrer sein
Wer in Ratingen auf der Düsseldorfer Straße mit dem Rad talwärts
fährt, kennt es: ständig kommen einem auf demnur fürdenTalver-
kehr ausgewiesenen Radweg Radfahrer entgegen.
Und dies, obwohl auf der anderen (bergaufführenden) Straßenseite
ein Radfahrstreifen für den Bergver-
kehr eingerichtet ist.

Auf der Düsseldorfer Straße gibt es
die in Ratingen seltene Situation,
dass es auf beiden Seiten der Fahr-
bahn für Radfahrer richtungsge-
bunde Zonen gibt. Der Unterschied
der beiden Fahrbahnseiten ist nur,
dass talabwärts der Radweg auf dem
Bürgersteig eindeutig von der Fahr-
bahn abgetrennt und auch deutlich
breiter ist. Damit signalisiert er
zusätzlich eine höhere Sicherheit für
Radfahrende! Dieses Signal wird von
den Radfahrern natürlich gerne
angenommen.

Neben der Tatsache, dass eine Regel-
beachtung bei vielen Radfahrenden
eine eher scheinbar selten anzutref-
fende Fähigkeit ist, stellt dies auch
eine große Gefährdung von anderen
Verkehrsteilnehmern (hier an erster
Stelle der Fußgänger) dar.

Die „Möblierung“ des Bürgersteiges zwischen Hausfronten und Rad-
weg mit Bäumen, den Beleuchtungsmasten, der Beschilderung und
der Stromversorgung der U-Bahn reduziert die nutzbare Fläche für
Fußgänger und verschärft das Problem derart, dass diese oft
gezwungen sind, auf den Radweg auszuweichen. Diese “Geister-

fahrer“erhöhen die Gefährdung
ganz extrem, vor allem dann, wenn
sie noch mit hoher Geschwindig-
keit unterwegs sind.

Hinweis: Im Jahr 2023 hatte die
Verkehrsunfallprävention der
Kreispolizeibehörde Mettmann in
Heiligenhaus dazu mal eine Aktion
gestartet, bei der sie mit Pikto-
grammen bei den Radfahrern für
mehr gegenseitige Rücksicht-
nahme und die Einhaltung des
Rechtsfahrgebotes hingewiesen
und geworben hat.

WarumwerdensolcheAktionenso
isoliertundseltendurchgeführt?
Warumnichtauch inRatingen?
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Hier beweg' ich was!
Ihr fahrt leidenschaftlich gerne Rad - und freut Euch
darü ber, dass immer mehr Menschen auch in
Ratingen diese Begeisterung mit Euch teilen?
Ihr fändet es gut, wenn Ratingen sich allmählich zu
einer Fahrradstadt entwickeln würde?
Und Ihr möchtet selbst einen Teil dazu beitragen,
dass Radfahrerinnen und Radfahrer in Ratingen
überall gut und gerne unterwegs sind?

Dann seid Ihr beim ADFC Ratingen richtig!
Tourenleitung:
Gesellige Gruppen kompetent führen. Welche Veranstal-
tungsform des ADFC Ratingen erfreut sich eines so großen
Zulaufs wie unsere geführten Radtouren. Dieses Aushänge-
schild unseres Verbands steht und fällt mit den engagierten
und kompetenten ehrenamtlichen TourGuides.

Öffentlichkeitsarbeit:
Texten, Fotografieren, Informieren. Fahre Rad und rede dar-
über! Die Wirkung eines Interessen verbandes ist nur so gut
wie die Kommunikation, die er über sich gestaltet.

Online-RedaktionundContent-Management:
Websites aktuell halten
Tourenprogramme, Pressemitteilungen, Veranstaltungsfo -
tos - all das kommt bei vielen Mitgliedern und Interessierten
am besten via Internet an. Dazu braucht der ADFC
ehrenamt liche Content-Manager und Online-Redakteure,
die regelmä ßig aktuelle Inhalte auf unsere Websites einstel-
len und sie um neue Themen bereichern.

Bitte beachtet dazu auch die Artikel auf den Seiten 4 und 5!

*

*
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Wer mit dem Fahrrad unterwegs ist,
muss gut sehen und gesehen werden!
Schlechte Lichtverhältnisse bestehen nicht nur bei Dunkelheit,
in der Dämmerung, bei Nebel, Schneefall oder Regen. Auch
wenn die Sonne tief steht, erhöht sich das Unfallrisiko.

Vor allemdunkel gekleidete zu FußGehende und Rad Fah-
rendewerden leicht übersehen.

Wer Fahrrad fährt, sollte deshalb gerade in der dunklen Jahreszeit
die Sichtbarkeit beachten. Auf Pedelecs und E-Bikes ist es auf-
grund der höheren Geschwindigkeit umso wichtiger, rechtzeitig
gesehen zu werden.
Neben den gesetzlichen Vorgaben für das Fahrrad gibt es zahl-
reiche Möglichkeiten, durch Ergänzung der Ausstattung, aber
auch mit geeigneter Kleidung und Accessoires, bei Dämmerung
oder Dunkelheit Sicht und Sichtbarkeit zu erhöhen.

Mit kürzer werdenden Tagen erfährt aber auch das Thema kor-
rektes Fahrradlicht wieder eine wachsende Bedeutung. Aber auf
den Straßen und Radwegen sind inzwischen oftmals Fahrrad-
beleuchtungen zu sehen, die entweder nicht der StVZO entspre-
chen oder völlig falsch eingerichtet sind.
Der Anteil der Blender - mit zu hoch eingestelltem Licht - nimmt
ständig zu. Mit den immer leistungsstärker werdenden Front-
lichtern (auch mit Fernlicht!) verschärft sich das Problem noch.
Leider nehmen die Werkstätten - soweit sie überhaupt in
Anspruch genommen werden - dieses Problem nicht mit der
notwendigen Aufmerksamkeit wahr.
Diese Aufmerksamkeit fehlt auch den Radfahrenden bei der
Beseitigung oder Reparatur von defekten Beleuchtungsanlagen.
Leider gibt es aber auch viele Radfahrende - z.B. Gravel-, MTB-
oder Rennradfahrer -, die überhaupt keine Beleuchtungsan-
lage am Rad haben!

Ein Radfahrer wird nachts von der Polizei angehalten:
„Das Licht an Ihrem Fahrrad geht nicht, Siemüssen schieben!“
“Hab ich schon probiert, dann geht es aber auch nicht!“
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Schlauch flicken
Wenn der Reifen platt ist und kein Pumpen mehr hilft, muss wahr-
scheinlich der Schlauch geflickt werden. Dafür muss man zuerst
das komplette Rad ausbauen und den Reifen von der Felge lösen.
Anschließend sucht man das Loch im Schlauch – z. B. indem man
ihn leicht aufgepumpt durchs Wasser wandern lässt und an den
Bläschen abliest, wo die Luft entweicht.
Die Stelle raut man mit einem Schleifpapier leicht auf. Dann
schließt man das Loch mit einem selbstklebenden Flicken (bzw.
mit Vulkanisierlösung und herkömmlichem Flicken), legt den leicht
aufgepumpten Schlauch ein, zieht den Reifen auf und pumpt
fertig auf.

Ketteölen
Eine gut gewartete Fahrradkette läuft nicht nur reibungslos,
sondern sie hält auch länger.
Dabei wird das Öl auf der Innenseite der Kette, am besten aus
einer Tropfflasche, aufgetragen. Darauf achten, dass nicht zu
viel Öl auf die Kette kommt. Überflüssiges Öl mit einem
sauberen Tuch abwischen.

Bremsbelägetauschen
Sind die Bremsbeläge bei Scheibenbremsen abgefahren, zeigt
die Bremse nicht mehr die volle Leistung.
Ein Wechsel der Bremsbeläge ist in der Regel einfach und mit
wenigen Handgriffen erledigt. Bei einigen Scheibenbremsen
muss nicht einmal mehr das Rad entfernt werden. Bei allen
Systemen ist eines allerdings gleich: Durch den Verschleiß
rücken die Bremskolben weiter aus dem Bremssattel heraus.
Um Platz für den neuen Belag zu machen, müssen die Kolben
zurückgedrückt werden, z. B. mit einem Reifenheber. Achtung:
Die neuen Bremsbeläge müssen eingebremst werden. Dazu
reichen meist etwa 20 Bremsungen aus voller Fahrt bis zum
Stillstand.

Radputzen
Oft kann schon ein einfacher Radputz ein paar Probleme
lösen. Schmutz an der Kette lässt sich mit einem Tuch
entfernen; die einzelnen Ritzel lassen sich mit einer Bürste
oder einer alten Zahnbürste reinigen. Verschmutzungen am
Rahmen lassen sich mit etwas Wasser und einem
Fahrradreiniger entfernen.

Selbstgemacht:KleineReparaturenamRad

© www.pd-f.de/Arne Bischoff

© Auszug Pressedienst Fahrrad
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Nachrüsten von Blinkern
Seit Juni 2024 ist der Betrieb von Fahrtrichtungsanzeigern an
Pedelecs (E-Bikes) erlaubt.

Ein Nachrüsten an ein bestehendes System ist dabei eben-
falls erlaubt und möglich. Die Blinker müssen aber wie
Scheinwerfer eine Zulassung durch das Kraftfahrtbundesamt
aufweisen.

Um den Blinker auch nutzen zu können, muss bei der Mon-
tage - wenn nicht schon vorbereitet - ein zusätzlicher (meist
zweigeteilter) Kabelbaum (wenn möglich, durch den Rahmen)
verlegt werden.
Anschließend werden die Kabel mit der Lichtanlage gekop-
pelt, was problemlos funktionieren sollte.

Die Folge: Der Blinker funktioniert nur, wenn das Licht einge-
schaltet ist. Es gibt bei manchen Systemen/Motoren auch
die Möglichkeit, die Blinkeranlage über einen weiteren Strom-
ausgang, einen sogenannten Low-Power-Port, anzuschlie-
ßen. Dann funktioniert das Blink-System auch unabhängig
von der Lichtanlage.

Das Antriebs- sowie das Beleuchtungssystem werden durch
die Blinker nicht überlastet. Dennoch sollte man überprüfen,
ob nicht mehr Stromverbraucher angeschlossen sind, als das
System insgesamt zur Verfügung stellt, z. B. wenn man noch
ein Smartphone laden möchte.
Der Blinker ist aber vermutlich der kleinste Verbraucher.

Ein Gepäckträger ist zusätzlich wichtig, da der hintere Blinker
im Normalfall am Gepäckträger verschraubt wird.
Aber Achtung: Der Trend im Pedelec/E-Bike-Bereich geht zu
immer kleineren, kompakteren Motoreinheiten. Es kann also
sein, dass das System nicht ausreichend Platz für weitere
Anschlüsse oder Kabelbäume bietet.

Im Vorfeld sollte man deshalb abklären, ob ein Anbringen des
Blinkers technisch überhaupt möglich ist.

© Pressedienst Fahrrad (pd-f.de)

© www.bumm.de | pd-f
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ADFC setzt sich für den Radverkehr
in Ratingen ein
Unser Ziel: Eine lebenswerte Stadtmit hoherAufenthalts-
qualität unddieVerkehrswendehin zu emissionsarmer
Fortbewegung–all dies setzt eine sichere undkomfor-
table Infrastruktur für denRad- undFußverkehr voraus.

Wir fordern daher die konsequenteUmsetzung vonMaßnah-
men zur Verbesserung der Fahrradinfrastruktur.

Ein 10-Punkte-Plan für Ratingen:
1. MehrFahrradabstellanlagen: Insbesondere rund um die Fußgänger-

zone, in den Stadtteilzentren und an Veranstaltungsorten.
2. BerücksichtigungeinesFahrradparkhauses:Bei der Überplanung

des Geländes an Turmstraße/Kirchgasse ist ein Fahrradparkhaus mit
sicheren Kurz- und Langzeit-Abstellplätzen für Kunden, Beschäftigte
und Anwohner der Innenstadt vorzusehen.

3. EinheitlichesTempo30imInnenstadtkern: Innerhalb der Ring-
straßen zur Erhöhung der Verkehrssicherheit und Steigerung der
Aufenthaltsqualität in der Innenstadt.

4. UmsetzungdergeplantenFahrradstraßeninder Innenstadt, deren
Planung seit 2021 in der Stadtverwaltung ausgebremst wird.

5. AbbauallervermeidbarenUmlaufsperren, da sie die Durchfahrt für
Kinderwagen, Fahrräder mit Kindersitzen, Lastenräder, Fahrrad-
anhänger etc. behindern.

6. Grünpfeile fürdenRadverkehran möglichst vielen Ampeln.
7. FreigabederFußgängerzonefürRadfahrendeindenAbendstunden,

wie es bereits testweise beschlossen wurde. Die Öffnung sollte mit
verstärkten Kontrollen gegen regelwidrigen Radverkehr außerhalb
der zulässigen Zeiten einhergehen.

8. VerbesserungderdesolatenVerbindungswegezwischenden
StadtteilenundzudenNachbarstädten,
z. B. nach Homberg, nach Rath und Angermund.

9. VerbesserterUnterhaltderRadwegemit Rückschnitt von Grün im
Sommer und Winterdienst bei Schnee und Eisglätte, so wie es für
den Kfz-Verkehr selbstverständlich ist.

10. StärkereBerücksichtigungdesRad-undFußverkehrs indenstäd-
tischenPlanungen, gerade bei Neuplanungen und Verkehrs-
konzepten wie für Ratingen-Ost und Lintorf.

Undselbstverständlich:eineklarePositionderStadtRatingenfür
einenAusbauderL239nachMettmannnurmitRadweg.!
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Tipps für den Fahrradkauf: was heute gilt
Für den Kauf eines neuen Fahrrades oder Zubehörs gibt es viele
vermeintliche Insider-Tipps, die man – so heißt es dann – unbedingt
beachten sollte. Viele dieser Tipps sind aber nicht mehr zeitgemäß.

Alter Tipp: ImFrühjahr kauftmaneinneues Fahrrad
Neuer Tipp:Wer einneues Fahrradbraucht, findet dasganze Jahr
über Topmodelle.

Alter Tipp: Ein Fahrradbraucht einenDynamo
Die Dynamopflicht für Fahrräder fiel bereits 2013. Seitdem sind auch
Akku-Leuchten erlaubt. Wichtig ist grundsätzlich: Die Scheinwerfer
müssen so eingestellt sein, dass sie den Gegenverkehr nicht blenden
(siehe auch Seite 8), und sie müssen für den Fall von Dunkelheit oder
schlechten Lichtverhältnissen funktionstüchtig am Rad angebracht
sein. Außerdem müssen die Leuchten bei Dunkelheit immer
eingeschaltet werden.
Neuer Tipp: BeimKauf vonAkku-Beleuchtung immer auf die
K-Nummer achten.

Alter Tipp: JemehrGänge, destobesser
An vielen Pedelecs sind generell nur Einfach-Schaltungen verbaut,
weil durch die Motorunterstützung nicht mehr so viele Gänge
gebraucht und auch bauartbedingt ein Umwerfer an vielen Motoren
nicht verwendet werden kann.
Neuer Tipp:Weniger istmanchmalmehr–Einfach-Schaltungen
sindmittlerweile Standard.

Alter Tipp: Ein Sattel
mussmöglichst
weich sein
Die Auswahl des
richtigen Fahrrad-
sattels ist eine Kunst
und kann sehr lange
dauern. Moderne
Fahrradsättel
basieren auf
Informationen rund
um Sitzposition,
Sitzknochen-
abstand, Fahrtyp
und Geschlecht
sowie Gewöhnung.

Neuer Tipp:DieHärtebzw.Weiche ist bei der Sattelwahl kein
Hauptkriterium.

Alter Tipp: KleineRahmengrößenerhöhendie Sicherheit
Das steigert zwar das subjektive Sicherheitsgefühl, aber die Folge-
schäden sind immens. Knie- und Rückenprobleme liegen oft an einer
zu tiefen Sattelstellung und falschen Sitzposition. Auch das Voran-
kommen wird erschwert und der Fahrspaß leidet bei längeren
Touren. Deshalb ist ein passender Rahmen unerlässlich.
Neuer Tipp:Nur richtigeRahmengrößenundkorrekteEinstellungen
verhindernSchmerzenund langfristige Schäden.

©

Quelle/Source [´www.pd-f.de / pressedienst-fahrrad´]
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LiebeRadfreunde,
wir freuen uns, dass Sie an unseren geführten Radtouren
teilnehmen! Damit auch alle diese Touren in vollen Zügen
genießen können, möchten wir ein wichtiges Thema ansprechen:

WarumistderFahrradhelmwichtig?
Ein Fahrradhelm ist für uns nicht nur
ein modisches Accessoire, sondern
vor allem ein wichtiger Schutz für
den Kopf.
In unerwarteten Situationen oder bei
(auch) kleinen Stürzen kann ein Helm
absolut entscheidend dazu
beitragen, schwere Verletzungen zu
vermeiden. Sicherheit steht bei
unseren Touren immer an erster
Stelle und das Tragen eines Helms ist
eine einfache und wirksame
Möglichkeit, sich selbst zu schützen.

GemeinsameVerantwortung
Wir sind eine Gemeinschaft von Radfahrenden und es liegt in
unserer Verantwortung, aufeinander Rücksicht zu nehmen.
Wenn wir als Gruppe einen Helm tragen, geben wir ein
positives Beispiel und fördern eine Kultur der Sicherheit.

TippszumHelm
->Überprüfen Sie die Passform: Der Helm muss gut sitzen

und bequem sein. Er sollte fest auf dem Kopf sitzen,
ohne zu drücken.

->Regelmäßiger Check: Kontrollieren Sie den Helm regel-
mäßig auf Beschädigungen. Ein Helm, der beschädigt
oder älter als fünf Jahre ist, sollte ersetzt werden.

-> Individuelle Gestaltung:
Machen Sie Ihren Helm einzig-
artig! Mit einer individuellen
Farbgestaltung oder kleinen
Aufklebern können Sie Ihren
persönlichen Stil zeigen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und
Kooperation. Lassen Sie uns
gemeinsam dafür sorgen, dass
unsere Radtouren nicht nur unver-
gesslich, sondern auch sicher sind!

Auf eineguteund sichereTour!
IhreRatingerADFCTourGuides

Achtung: Pflicht zurNutzung von
FahrradhelmenaufunserenRadtouren

Fotos: © [´www.pd-f.de / gregor bresser´]

Ab sofortmachenwir das Tragen eines Fahr-
radhelms bei unseren Touren zur Pflicht !
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Unser Tourenprogramm
Immer aktuelle Hinweise finden Sie, ebenso wie ausführ-
liche Informationen zu den Touren und häufig auch den
voraussichtlichen Streckenverlauf, auf unserer Internet-

seite.

Unser Tourenprogramm erscheint schon
viele Monate vor dem eigentlichen Ter-
min. Im Allgemeinen finden die Touren
dann wie geplant statt, aber Änderungen
lassen sich erfahrungsgemäß nicht ver-
meiden. Es kann aber auch zusätzliche
Touren geben, die erst nach Redaktions-
schluss geplant wurden.

Informieren Sie sich aktuell
doch einfach unter:

ratingen.adfc.de

Zu unseren Touren und Veranstaltungen sind alle interessier-
ten Radfahrenden herzlich willkommen. Für Nicht-Mitglieder
erheben wir lediglich einen kleinen Teilnahmebetrag. Direkte
Kosten der Tour werden unter allen Teilnehmenden umge-
legt. Der bei den Touren angegebene Schwierigkeitsgrad
oder andere Besonderheiten (wie z.B. die voraussichtliche
Tourenlänge) sollten bei der Teilnahmeentscheidung unbe-
dingt berücksichtigt werden. Wir erwarten, dass die Teilneh-
menden mit einem verkehrssicheren Fahrrad entsprechend
der StVO/StVZO erscheinen (Hinweise dazu auch auf Seite
17!). Bitte tragen Sie durch Ihre Fahrweise dazu bei, dass die
Touren unfallfrei bleiben.

Für Verpflegung haben die Teilnehmenden selbst zu sor-
gen. Ob unterwegs in einem Gasthaus eingekehrt wird, ent-
scheiden wir während der Tour, sofern nicht in der Touren-
beschreibung schon eine Festlegung erfolgt ist.
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Das Termin- und Tourenangebot des ADFC Ratingen ist immer
aktuell unter der Adresse ratingen.adfc.de abrufbar. Die Informa-
tionen sind jedoch in einem eigenständigen Portal abgelegt.

Alle auf der Internetseite angezeigten Termine und Touren wer-
den jeweils ab dem aktuellen Datum importiert und stehen so
als dann gültige Information zur Verfügung. Möchte man sich die
Termine oder Touren genauer bzw. vollständig ansehen, erfolgt
eine Weiterleitung.

Der ADFC nutzt hierfür das Portal:

https://touren-termine.adfc.de

Dort werden auch die Detailinformationen
sichtbar. Im Gegensatz zu dem als Druck
erscheinenden Radmagazin können diese
Informationen so immer aktuell gehalten
werden. Nur im Portal sind Änderungen

(z.B. Treffpunkt oder Startzeit) und auch Ergänzungen (z.B.
Dateien wie der GPX-Track) möglich und verfügbar.

Speziell wegen dieser Aktualisierungsmöglichkeiten verweisen
wir hier im Radmagazin immer wieder auf die Internetseite des
ADFC Ratingen. Dort kann unter den Terminanzeigen der Button

bzw. unter den Radtourenangeboten der Button

angeklickt werden und man wird auf das Portal mit der passen-
den Startseite von Ratingen weitergeleitet.
Dort sollen/müssen auch die meist notwendigen Anmeldungen
zu den gewünschten Veranstaltungen vorgenommen werden.

Das Termin- und Tourenportal
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Abkürzungen im Tourenprogramm
Treffpunkt:
RV = Rathausvorplatz
MP = Marktplatz
ST = Stadion
OB = Ostbahnhof

= Ost = Ostzugang
= West = Westzugang
= Bahnsteig

rot = Start auswärts

Gelände:
f = flach
h = hügelig
b = bergig

Schwierigkeitsgrad:
l = leicht
m = mittel
s = schwer
sp = sportlich (z.B.

hohes Tempo!)

TL = Tourenleitung

Tourart:
TT = Tagestour

(über 4 Stunden)
HT = Halbtagestour
AT = Abendtour
MTT = Mehrtagestour/

Radreise
Bitte auf die Startzeiten und Treffpunkte
achten! Gültig sind immer die im Internet
angegebenen Informationen!
Haupttreffpunkt ist der Rathausvorplatz. Viele
der Touren enden auch dort. Wenn das Wetter
es zulässt, findet im Anschluss noch ein kleines
Beisammensein auf dem Marktplatz statt.

Tourbeitrag für Nichtmitglieder:
KürzereTour(KT)=3€ / Tagestour(TT)=5€ (über4Std)

Unsere TourGuides/Tourenleitenden
Unsere zertifiziertenTourGuides (TG) und dieTourenLeitenden (TL) - alle
machen ihre Aufgaben ehrenamtlich - sorgen dafür, dass Sie sicher ans
Ziel und zurückkommen. Sie wählen als erfahrene Radler möglichst
Wegeführungen abseits des Straßenverkehrs.

! Der Antrag auf dieMitgliedschaft steht
auf der vorletzten Seite zur Verfügung!

Claire Besnoin TG 01522 7009688
Dagmar Ebrecht TG xxxx xxxxxxxx
Torsten Fleischer TG 0176 84140937
Tim Fuhrmann TG 0178 8544490
Steffen Genieser TG 0151 50730711
Bernd Hohgräfe TG 0175 7507571
Burkhard Imm TG 01590 1606238
Manfred Kaiser TG 0157 58770923
Reinhard Krüger TG 0151 12405365
Klaus Lindenbeck TL 0157 31481105
Helmut Löffelmann TG 0152 53836411
Sabine Löffelmann TG 0152 34079198
Norbert Nielitz TL 0151 40739016
Friedhelm Nölle TG 0152 08502934
Andrea Robbel TG 01578 7838002
Helmut Schipmann TG 0177 4484784
Gerald Späth TG 0177 5855155
Erhard Töpfer TG 0157 32428544
Katharina Tsagurnis TG 0178 4573255
Dieter Wilke TG 0175 2188419
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Touren-Teilnahmebedingungen
Wer mit uns fährt, ist für die Einhaltung der
Gesetze und Vorschriften, insbesondere der
Straßenverkehrsordnung, selbst
verantwortlich. Gegenseitige Rücksichtnahme
und Unterstützung sind für uns selbstver-
ständlich. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes
Risiko. Und:DenkenSie anunsereBedingung
zurHelmnutzung (sieheauchSeite 13)!

Bei vielen Touren ist wegen der begrenzten Zahl
der Plätze eine Anmeldung über den
Anmeldebutton im Termin-undTourenportal
erforderlich.

Über das Portal (siehe auch Seite 15) informieren wir aktuell über evtl.
Änderungen. Bei den Touren kann die Teilnehmerzahl begrenzt sein.
Nach Erreichung der in der Ausschreibung festgelegten Teilnehmer-
grenze ist automatisch keine Anmeldung mehr möglich.

Grundsätzlich ist bei den Touren des ADFC die Haftung ausgeschlos-
sen, sofern ein Schaden nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig durch
den Veranstalter oder die mit der Durchführung der Tour beauf-
tragte Person herbeigeführt wurde. Wenn Sie die Tour vorzeitig ver-
lassen wollen, informieren Sie bitte auf jeden Fall die Tourenleitung.

Bei den Mehrtagestouren/Radreisen (MTT) tritt der ADFC Ratingen
als Reiseveranstalter auf. ADFC-Mitglieder werden bei den MTT
bevorzugt berücksichtigt. Anmeldungen zu den MTT werden nur
schriftlich angenommen. Das Anmeldeformular, die AGB und weitere
Hinweise des ADFC Ratingen sind in den Informationen zur MTT auf
der Internetseite zu finden.

Über die Touren des ADFC Ratingen wird ggf. in den Medien berich-
tet. Dabei können auf Bildern auch Einzelpersonen erkennbar sein.
Sie können der Veröffentlichung Ihrer Bilder auf der Teilnehmerliste
unter dem Punkt Bemerkungen widersprechen.

Jede schöneTourbrauchteinpaarRegeln

Wir bitten, die Tourenleitung zum eigenen Schutz über gesundheitli-
che Besonderheiten zu informieren. Bei einem Notfall entscheidet
die Tourenleitung im Falle eines Unfalls über erforderliche Maßnah-
men. Dem ist Folge zu leisten. Sie können auch Teilnehmende von
der Tour ausschließen.

Bitte fahren Sie umsichtig und defensiv. Alle Mitfahrenden sind für die
Einhaltung der Straßenverkehrsordnung (StVO) selbst verantwort-
lich. Für ihre Verpflegung sorgen die Teilnehmer selbst.

Bitte auchbeachten!

Die Fahrräder sollten von den Teilnehmenden vor den Touren auf ihren
technischen Zustand (Reifen, Lichtanlage, Bremsanlage, Schaltung, Kette
usw.) überprüft werden. Die Teilnahme an den Touren ist nur mit einwand-
freien Rädern möglich. Bitte führen Sie unbedingt einen zu Ihrem Rad pas-
senden Ersatzschlauch (möglichst einen 2 Endenschlauch „Two End“) mit.
Die Tourenleitung wird nicht in jedem Fall Reparaturen an Pedelecs durch-
führen. In diesen Fällen muss u.U. eine (evtl. kostenpflichtige)Pannenhilfe
in Anspruch genommen werden.

!

ADFC-MitgliederhabeneinePannenhilfe inklusive!
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TourenundTermine 2025

Regelmäßig stattfindendeRadtouren
Abendradtour an jedem Donnerstag
in den Monaten April-September
Start: Rathausvorplatz, Minoritenstraße 2, 40878 Ratingen
Zeit: 18.30 Uhr, l, f, AT, ca. 20 - 25 km, mit Tourenleitung
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke
ist weitgehend autofrei und landschaftlich abwechs-
lungsreich.
Anmeldung erwünscht!
Am 3. Donnerstag im Monat - nach der Tour - sind
alle zum Stammtischtreffen des ADFC Ratingen
herzlich eingeladen.

Tour ins Blaue an jedem Mittwoch:
in den Monaten März-November
Start: Rathausvorplatz, Minoritenstraße 2, 40878 Ratingen
-> 10.00 Uhr Sommerzeit
-> 11.00 Uhr Winterzeit
m, f, HT, 40 - 50 km, mit Tourenleitung
Eine Tour in die Ratinger Umgebung.
Anmeldung erforderlich!

Ein Angebot besonders für Berufstätige
Tour ins Grüne:
an jedem 2. und 4. Samstag in den Monaten März-
November
Start: Rathausvorplatz, Minoritenstraße 2, 40878 Ratingen
Zeit: 13.30 Uhr, m, f, HT, 40 - 50 km, mit Tourenlei-
tung
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung. Das
Ziel wird vor Ort bekannt gegeben.
Anmeldung erforderlich!

Wir haben unsere Touren und Termine sorgfältig geplant, dennoch
kann es aus wichtigen Gründen (Wetter, Krankheit o.a.) dazu kom-
men, dass sie ausfallen oder verlegt werden müssen.
Gültig sind immer die Informationen auf unserer Internetseite:

ratingen.adfc.de
Telefonische Infos erhalten Sie bei den in der Ausschrei-
bung angegebenen TourGuides oder Ansprechpartnern.
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Januar 2025

Februar 2025

Sonntag, 19. Januar2025, 10.00Uhr
Winterwanderung, indieUmgebungvonRatingen
Treffpunkt und weitere Infos im Tourenportal unter
Termine.SieheSeite: 58
TL: Manfred Kaiser

Sonntag, 19. Januar2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke

Freitag, 24. Januar2025 18:30-20:00
GPS-NavigationEinführung
In der ersten Veranstaltung der Reihe erhalten die Teilnehmenden eine
Einführung in die GPS-Navigation für die Nutzung beim Radfahren.
Ort:Düsseldorfer Straße38, 40878Ratingen

Sonntag,02. Februar2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm, D. Wilke

Sonntag,09. Februar2025, 10.00Uhr
Winterwanderung, indieUmgebungvonRatingen
Treffpunkt und weitere Infos im Tourenportal unter Termine.
SieheSeite: 58
TL: Manfred Kaiser

Mittwoch, 12. Februar2025 18:30-20:00
GPS-NavigationTourenplanung
Eine Einführung in die GPS-Navigation mit dem Schwerpunkt Tourenplanung
mit Garmin Basecamp und Web-Portalen.
Ort:Düsseldorfer Straße38, 40878Ratingen
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Sonntag, 16. Februar2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke

Mittwoch,26. Februar2025 18:30-20:00
GPS-NavigationTourenplanungmitkomoot
Eine Einführung in die Tourenplanung mit komoot mit Übungen am eigenen
PC.
Ort:Düsseldorfer Straße38, 40878Ratingen

Sonntag,02.März2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm, D. Wilke

Mittwoch,05.März2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag,08.März2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Sonntag,09.März2025, 10.00Uhr
Winterwanderung, indieUmgebungvonRatingen
Treffpunkt und weitere Infos im Tourenportal unter Termine.
SieheSeite: 58
TL: Manfred Kaiser

Mittwoch, 12.März2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

März 2025
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Samstag, 15.März2025, 13.00Uhr
AufeinenKaffeezurCameraObscura
Über Saarn und Ruhr zur Camera Obscura in Mülheim, dort Möglichkeit zur
Einkehr oder Besichtigung. Zurück durch das Oembergmoor und
Wambachtal.
Start: RV, m, h, HT, 40-50 km, TL: Claire Besnoin

Sonntag, 16.März2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke

Mittwoch, 19.März2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Mittwoch, 19.März2025 18:30-20:00
GPS-NavigationWorkshopundErfahrungsaustausch
Möglichkeit für Fragen, Tipps und Austausch mit anderen Teilnehmenden.
Ort:Düsseldorfer Straße38, 40878Ratingen

Samstag, 22.März2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, ev. auch unbefestigte Wege
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Mittwoch,26.März2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 29.März2025, 13.30Uhr
GPS-NavigationPraxistourmitkomoot
Kurze Radtour zum Üben der Navigation mit Smartphone und komoot mit
Hilfe der TL.
Start: RV, l, f, HT, 25 km, TL: Bernd Hohgräfe

Sonntag, 30.März2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke

Mittwoch,02.April 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, Start: RV, l, f,
HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag,03.April 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich.Anmeldungerwünscht!
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Sonntag,06.April.2025, 10.30Uhr
SchwebeTrollyBahnSeilBummel -eineTourohneRäder
Die tradionsreiche Tour des ADFC OG Ratingen! Wir "er-fahren" die bergische
Städteregion Wuppertal-Solingen-Remscheid und entdecken spannende

April 2025
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Sehenswürdigkeiten entlang der Wupper. Der SchwebeTrollyBahnSeilBummel
bietet die unvergleichliche Möglichkeit, in
einer Kombination von ungewöhnlichen
Fortbewegungsmitteln schöne und
interessante Plätze.Wirunterbrechendie
Schwebebahnfahrt inBarmenander
WertherBrücke, umdasSchwebodromzu
besuchen. Aufenthalt ca. 75Minuten.Wir
machendort eine virtuelle Fahrtmit dem
KaiserwagendurchdasWuppertal des Jahres 1929. Sehr interessant und
realistisch!BitteTagesticket dasVerkehrsverbundVRRbeschaffen (oder
Deutschlandticketbesitzen)!
Start: SchwebebahnWuppertal-Vohwinkel, TT, TL: Dieter Wilke

Montag, 07. April 2025, 19.00 Uhr
ADFC Ratingen: Mitgliederversammlung
Siehe Seite 59

Mittwoch,09.April 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, evtl. Einkehr.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 10.April 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich.Anmeldungerwünscht!
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung
Samstag, 12.April 2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung
Samstag, 12.April 2025, 10.00Uhr
ZumUnterbacherSee
Auf weitgehend flachen Strecken geht es über D-Rath und D-Vennhausen
zum Unterbacher See, wo wir auf der Südseite eine Pause einlegen. Nach
Umrundung des Sees führt unser Rückweg durch den Eller Forst unterhalb
des Aaper Waldes wieder zurück nach Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, 45 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 13.April 2025, 10.00Uhr
MitBurkhardzurBurgLinn
Auf ruhigen Wegen zur Burg Linn, wo wir 2 Stunden Pause zur Verfügung "für
Besichtigung und Kaffee trinken” einlegen.
Start: RV, l, f, TT, 51 km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke

Mittwoch, 16.April 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, evtl. Einkehr.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 17.April 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Im Anschluss Stammtischtreffen, alle
sind herzlich eingeladen.Anmeldungerwünscht!
Start RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Mittwoch,23.April 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung, evtl. Einkehr.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

!
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Donnerstag, 24.April 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Im Anschluss Stammtischtreffen, alle
sind herzlich eingeladen. Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 26. April 2025 bis Sonntag, 4. Mai 2025
Radreise: Romantische Küste, Naturstrand und ruhiges Haff
Siehe Seite 42

Samstag,26.April 2025, 10.00Uhr
RundtourüberKrefeldundMündelheim
Nach Kaiserswerth und dort mit der Fähre über den Rhein nach Lank-Latum.
Auf weitgehend ruhigen Wegen passieren wir die Burg Linn. Unser Ziel ist aber
der Botanische Garten in Krefeld, wo wir eine längere Pause einlegen, mit der
Gelegenheit, etwas von der botanischen Frühjahrspracht zu genießen.
Da es im Botanischen Garten Krefeld keine Einkehrmöglichkeit gibt, ist für
diese Rast Selbstverpflegung angesagt.
Auf der Rückfahrt nach Ratingen queren wir den Rhein über die Uerdinger
Brücke, wo uns kurze Zeit später der Ellerhof eine Einkehrmöglichkeit bietet.
Nach der Stärkung geht‘s zurück über Schloss Heltorf nach Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, 55 km, TL: Steffen Genieser

Samstag, 26.April 2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, m,s, f, evtl. auch unbefestigte Wege, HT, 40-50 km, mit
Tourenleitung

Sonntag, 27.April 2025, 10.00bis 18.00Uhr
City-KaufRatingen:Auto-undMobilitätsmeile inder
Ratinger Innenstadt
Der ADFC-Ratingen informiert über seine Arbeit.
Neben dem Lastenradverleih in Kooperation mit
Ratingen.nachhaltig wird zusätzlich über den ADFC-
Kreisverband auch ein Fahrradparcours für Kinder
vorgestellt.VerkaufsoffenerSonntag!
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Donnerstag,01.Mai2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist
weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich,
aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Neu
Samstag,03.Mai2025, 10.00Uhr
ZumLandschaftsparkEigenerbach
Über Homberg, Heiligenhaus und durch das Angertal bei Flandersbach nach
Velbert.
Von dort aus umrunden wir den Landschaftspark Eigenerbach. Einkehr im
Restaurant „Kleine Schweiz“. Rückfahrt auf dem Panoramaradweg über Hösel
und Eggerscheid nach Ratingen.
Die Radtour ist sehr anspruchsvoll. Voller Akku und gute Kondition
erforderlich.
Start: RV, s, h, TT, 62 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag,04.Mai2025,06.00Uhr
Trödelmarkt inderRatinger Innenstadt
Der Ratinger Trödelmarkt rund um den Marktplatz und in
der Fußgängerzone.

Sonntag,04.Mai2025Sternfahrt
NRW
Wie jedes Jahr, die polizeibegleitete
Sternfahrt nach Düsseldorf.
StartzeitundStartort: sieheTourenportal

Mittwoch,07.Mai2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag,08.Mai2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 10.Mai2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung
Samstag, 17.Mai2025, 10.00Uhr
SchlossOberhausen
Wir starten in Richtung Duisburg. Dort folgen wir ein Stück dem Lauf der Ruhr
und überqueren sie anschließend. Als nächstes folgen wir dem Rhein-Herne-
Kanal bis zum Schloss Oberhausen, wo wir eine ausgedehntere Pause
einlegen, um auch den Besuch einer der ständig wechselnden Ausstellungen
zu ermöglichen. Vorbei am Gasometer Oberhausen setzen wir unsere
Rückfahrt durch Oberhausen fort, bis wir in Mülheim/R. wieder auf die Ruhr
stoßen. Über den Nachbarsweg führt uns unser Weg zurück nach Ratingen.
Start: RV, m, f, TT, 80 km, TL: Steffen Genieser

Mai 2025
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Neu
Sonntag, 18.Mai2025, 10.00Uhr
ZumSchlossLinnep,Angerlandfest, 50JahreGebietsreform
Anlässlich der Gebiet-Neugliederung und somit der Auflösung des Amtes
Angerland werden 2025 einige Aktionen von den 8 ehemaligen Gemeinden
durchgeführt. Amt Angermund: Angermund, Kalkum, Wittlaer, Bockum bei
Wittlaer. Amt Ratingen Land: Lintorf, Hösel, Eggerscheid, Breitscheid.
Die Auftaktveranstaltung findet im Schloss Linnep statt. Details sind dem
Tourenportal zu entnehmen.
Start: RV, l, f, HT, ca. 30 km, TL: Erhard Töpfer

Mittwoch,21.Mai2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 22.Mai2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei und
landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 24.Mai2025, 13.30Uhr
CURRYWURST-TOUR
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung. Ziel und Ende der Tour ist dieses
Mal ein gemeinsames Currywurst-Essen in einem Ratinger Biergarten in ca. 5
km zum Ratinger Marktplatz.
Nähere Informationen imTourenportal. Anmeldeschluss ist der 31.März 2025
Die Tour enthält auch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- Schotterwegen.
Start: RV, m, f, HT, 40-50 km, TL: Andrea Robbel und Gerald Späth

Samstag, 24.Mai2025, 10.00Uhr
MitSteffenzurBurgLinn
Über die Uerdinger Brücke queren wir den Rhein. Auf Krefelder Seite erleben
wir kurz hintereinander die Gegensätze des rheinnahen Gewerbegebiets um
uns nur kurz danach über einen Grüngürtel unserem Ziel, der Burg Linn, zu
nähern. Dort werden wir eine Pause einlegen, die Gelegenheit gibt, sich
eigenständig die Burganlage und/oder die angrenzenden Altstadtgassen
anzusehen. Der Rückweg führt uns über Feld- und Waldabschnitte vorbei an
Lank-Latum über die Flughafenbrücke zurück nach Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, ca. 55 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 25.Mai2025
GeniesserwochenendeFischmarkt
VerkaufsoffenerSonntag!

Sonntag, 25.Mai2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSpritztouramSonntag
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-40 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch,28.Mai2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 29.Mai2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei und
landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung
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Neu
Samstag, 31.Mai2025, 10.00Uhr
Schmetterlingstour-AmtAngerland 1975
Die Tour erfasst alle Gemeinden des „Amtes Angerland“ vor der Gebietsreform
von 1975 und hat die Form eines Schmetterlings. In den einzelnen Gemeinden
sind Aktionen geplant.
Amt Angermund: Angermund, Kalkum, Wittlaer, Bockum bei Wittlaer.
Amt Ratingen Land: Lintorf, Hösel, Eggerscheid, Breitscheid.
Start: RV, l, f, HT, ca. 58 km, TL: Erhard Töpfer

Sonntag, 01. Juni bis 21. Juni 2025
Auftakt der Aktion Stadtradeln

Neu
Sonntag,01. Juni 2025, 10.00Uhr
ParkderSinne
Die Fahrradtour führt über die Flughafenbrücke auf die linke Rheinseite nach
Kaarst zum Park der Sinne.
Hier ist ein einstündiger Aufenthalt für Besichtigung, Einkehr oder einfach nur
zum Entspannen geplant.
Der Rückweg führt dann weiter linksrheinisch über die Uerdinger Rheinbrücke
zurück nach Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, 65 km, TL: Friedhelm Nölle, Dagmar Ebrecht

Mittwoch,04. Juni2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag,05. Juni2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Juni 2025
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Neu
Samstag,07. Juni2025, 10.00Uhr
AbWesel:WälderundLippeauen
Vom Parkplatz anfangs auf einer ehemaligen Eisenbahntrasse zu einem
größeren Waldstück. Danach erreichen wir Schermbeck und von dort aus die
Lippe und den Wesel-Datteln-Kanal. Wir überqueren Fluss und Kanal zum
Ausflugslokal „Zur Schwarzdrossel“. Anschließend fahren wir zurück zum
Kanal bis nach Wesel. Kurz vor dem Ziel werden wir nochmals einkehren.
Anfahrt nach Wesel individuell mit eigenem PKW.
Start: ParkplatzAaperWegWesel, l, f, TT, 69 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag,08. Juni2025,9.00Uhr
ZumStraßenbahnfest imKaltenbachtal
Sehr anspruchsvoll!
Startpunkt ist der Bahnhof Ratingen-Ost, Hinterausgang. Von dort über
Homberg weiter nach Wülfrath und zum Zoo Wuppertal. Dort Einstieg in die
Sambatrasse (ehemalige Bahnstrecke von Wuppertal-Elberfeld nach
Wuppertal-Cronenberg). Abfahrt durch das Kaltenbachtal.
Am Talende (Wuppertal-Kohlfurth) Start einer Fahrt mit der historischen
Straßenbahn zum Naturfreundehaus Greuel. Dort Einkehr. Rückwanderung
mit Besichtigung eines Schleiferkottens, der noch immer in Betrieb ist.
Rückfahrt entlang der Wupper nach Vohwinkel, über Gruiten durchs
Neandertal wieder Richtung Ratingen. Die Tour geht auch im
Niederbergischen Bereich (nicht vom Namen täuschen lassen) durch ein sehr
hügeliges Gebiet.
Start: OB-Ost, s, h, TT, 73 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 11. Juni 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 12 Juni2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. . Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 14. Juni2025, 10.00Uhr
ZumLandschaftsparkDU-Nord
Die Tour startet in Richtung Duisburg und führt anschließend weiter über den
Radweg entlang des Rhein-Herne-Kanals.
Das Ziel der Tour ist der Landschaftspark Duisburg-Nord mit Möglichkeit zur
Besichtigung des Hüttenwerks Meiderich, verbunden mit einer Erklimmung
der 70 Meter hohen Plattform von Hochofen 5, die mit einem herrlichen
Panorama über Duisburg belohnt.
Der Rückweg führt entlang der Ruhrauen über Styrum nach Schloss Broich in
Mülheim und weiter über Saarn und Lintorf zurück nach Ratingen
Start: RV, m, h, TT, 75 km, TL: Steffen Genieser

Samstag, 14. Juni2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung,
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Neu
Sonntag, 15. Juni2025, 10.00Uhr
Auf insBergischezumZeittunnelnachWülfrath
zum Kunsthandwerkermarkt. https://zeittunnel.com
Start: RV, m, h, 48km, TT, TL: Helmut Löffelmann
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Sonntag, 15. Juni2025, 10.00Uhr
5SchlösserTour insRuhrtal
Linnep, Hugenpoet, Broich, Styrum, Heltorf sowie das Kloster Saarn
Die Tour geht über ruhige Wege und durch die schöne Landschaft des
Ruhrtals nach Mülheim.
An der Galopprennbahn Raffelsberg vorbei, führt uns der Weg durch den
Duisburger Stadtwald zur Regattabahn und der „Sechs-Seen-Platte“.
Über Rahm und Angermund führt uns dann der Weg nach Ratingen zurück.
Es ist eine Pause bzw. gemütliche Einkehr vorgesehen.
Start: RV, m, h, 62km, TT, TL: Reinhard Krüger, Erhard Töpfer

Dienstag, 17. Juni 2025bisSonntag, 22. Juni2025
Radreise:Münster -Burgen,Schlösserundmehr
SieheSeite43

Mittwoch, 18. Juni2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 19. Juni2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht. Im Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 21. Juni 2025, 10.00Uhr
Angertal,Niederbergbahn,Nachbarsweg
Über Homberg zum Angertal bis nach Wülfrath. Auf dem Panoramaradweg
Niederbergbahn bis zum Brauhaus nach Velbert. Dann weiter über Kettwig an
der Ruhr entlang Richtung Mülheim, dann zum Nachbarsweg nach Lintorf und
zum Ausgangspunkt.
Start: RV, m, h, TT, 70 km, TL: Norbert Nielitz

Samstag, 21. Juni 2025, 10.00Uhr
KohleundStahl:AufHOAG-TrasseundGrünerPfaddurchsRuhrgebiet
Wir fahren an der Sechs-Seen-Platte vorbei bis zum Rhein-Herne-Kanal, den
wir bis Oberhausen begleiten. Dann geht es kurz an der Emscher entlang zur
HOAG-Trasse, der wir über Oberhausen und Duisburg bis Walsum folgen.
Nach einer Mittagspause geht es über Duisburg-Ruhrort durch die Innenstadt
und zurück über Mülheim-Saarn und Lintorf.
Start: RV, m, l, TT, 9 0 km, TL: Steffen Genieser, Dieter Wilke

Neu
Sonntag, 22. Juni2025, 10.00Uhr
2.Schmetterlingstour -AmtAngerland 1975
Die Tour erfasst alle Gemeinden des „Amtes Angerland“ vor der Gebietsreform
von 1975 und hat die Form eines Schmetterlings. In den Gemeinden sind
Aktionen geplant: Amt Angermund: Angermund, Kalkum, Wittlaer, Bockum
bei Wittlaer - Amt Ratingen Land: Lintorf, Hösel, Eggerscheid, Breitscheid.
Start: RV, l, f, HT, ca. 58 km, TL: Erhard Töpfer

Mittwoch,25. Juni2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung
Donnerstag, 26. Juni2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

storn ier t
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Samstag, 28. Juni2025, 10.00Uhr
ZumKlosterLangwaden
Wir starten zum Rhein, den wir das erste Mal über die Theodor-Heuss-Brücke
überqueren. Nach Nieder- und Oberkassel wechseln wir an der Rheinknie-
brücke erneut die Rheinseite. Am Landtag und Düsseldorfer Hafen folgen wir
der Rheinschleife. Über die Josef-Kardinal-Frings-Brücke wechseln wir
abermals die Rheinseite und setzen auf der Neusser Seite unsere Fahrt fort bis
zur Mündung der Erft in den Rhein. Entlang der Erft führt unser Weg entlang
landwirtschaftlicher Flächen und kleiner Ortschaften zum Kloster Langwaden.
Dort ist Zeit für eine größere Pause in dem schön gestalteten Außenbereich
des Klosters und/oder man kann sich den Gerichten der Klosterküche
zuwenden. Der Rückweg auf der Neusser Rheinseite führt über Holzheim
westlich an Neuss vorbei nach Osterath. Über Meerbusch nähern wir uns der
vierten und letzten Rheinquerung auf der Flughafenbrücke. Durch Lohausen
und Lichtenbroich führt unser letzter Streckenabschnitt wieder zurück.
Start: RV, l, f, TT, 70 km, TL: Steffen Genieser

Samstag, 28. Juni2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, m, s, f, evtl. auch unbefestigte Wege, HT, 40-50 km, mit
Tourenleitung

Sonntag, 29. Juni2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 29. Juni2025, 10.00Uhr
RundumdenBaldeneysee
Über Hösel und Kettwig entlang der Ruhr nach Essen Werden. Von dort um
den Baldeneysee nach Essen-Kupferdreh und weiter zum Haus Scheppen.
Anschließend radeln wir an der Ruhr entlang und über Hösel zurück.
Start: RV, m, h, TT, 55 km, TL: Klaus Lindenbeck, Erhard Toepfer

Mittwoch,02. Juli 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag,03. Juli 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag,05. Juli bisFreitag, 11. Juli 2025
Radreise:NachNordhornGrafschaftBentheim
SieheSeite44

Neu
Sonntag,06. Juli 2025, 10.00Uhr
Auf insBergischezumCaféHerberge
Die Radtour startet in Ratingen und führt auf ruhigen Wirtschaftswegen über
Knittkuhl, Metzkausen und Flandersbach nach Heiligenhaus. Dort kehren wir
in die Café Herberge ein, wo wir uns mit selbstgebackenem Kuchen für die 600
Höhenmeter belohnen können. Der Rückweg führt dann ein Stück auf dem
Panoramaradweg und über Hösel zurück nach Ratingen.
Voller Akku und gute Kondition erforderlich!
Start: RV, h, b, TT, 45 km, TL: Friedhelm Nölle

Juli 2025



City-Kauf Ratingen
W.I.R. freuen uns auf Sie
Detail * Fräulein * Glückskind * Intersport Egenberger
Koch Shop * Modeliebe * Schuhhaus Juppen * fijn werk
Höfges & Koch * Stoff-Bahn * Schmuckraum B. Krahforst
Willy Badry Schmuckdesign

Harry u. Ute Bruch * Fischhandel Thomas Kaspar
Geflügelhof Lothar Möbius * Käse-Feinkost Ludwig
Käse- und Wurstwaren Gruzeczka * Marktfleischerei
Sprenger * EDEKA Kels

Brillen Broden * Neuhaus – Hören + Sehen * Photo Porst
Buch-Café Peter und Paula * Thalia Buchhandlung

Ratinger Schlüsseldienst * Ratinger Reformhaus
Rösterei Rosendahl * Vodafone Shop Ratingen
Obertor-Apotheke

Eiscafe Il Gelato * KUHBAR * Bürgerhaus * Cafe Extrablatt
Ratsstübchen * Schlüssel am Markt

Böcker Wohnimmobilien * Kartheuser Immobilien
Schneider Immobilien * Volksbank Düsseldorf-Neuss
Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert * Targobank

City-Kauf Ratingen
Werbering Innenstadt e.V.

www.citykauf-ratingen.de



City-Kauf Ratingen
DasmachenW.I.R. für Sie 2025

27. April Ratinger Auto- undMobilitätsmeile
mit demADFC

4.Mai Ratinger Trödelmarkt für die ganze
Familie

Mai Ratinger Blumenampeln bis zum
Spätsommer

7. September Ratinger Trödelmarkt für die ganze
Familie

28. September Ratinger Bauernmarkt
21. November Ratinger Lichterwochen bisMariä

Lichtmess
RatingerWeihnachtsmarkt bis zum
4. Adventmit den Aktionshütten für
den guten Zweck

1. Advent HandmadeAdventsmarkt im
Arkadenhof (Sa.-So.)

3. Advent RatingerWeihnachtsmärchen
TheatergruppeWIR (Sa. + So.)

4. Advent RatingerWeihnachtsmärchen
TheatergruppeWIR (Sa. + So.)

Verkaufsoffene Sonntage von 13.00Uhr bis 18:00Uhr in
der Ratinger Innenstadt

27. April * 25.Mai * 28. September * 30.November



Seite 32

Mittwoch,09. Juli 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 10. Juli 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 12. Juli 2025, 11.00Uhr
Pizzatour
Start mit einer kleinen Radtour (ca 12 KM) zu unserem Ziel, dem Zehnthof
gegen 12:00 Uhr. Wir sitzen entweder im Backhaus (max. 30 Personen) und/
oder draußen auf dem Hof.Details undAnmeldung imTourenportal

Sonntag, 13. Juli 2025, 10Uhr
ZumDeutschenKlingenmuseuminGräfrath
Eine sehr anspruchsvolle Tagestour von Ratingen über Mettmann zum
Klingenmuseum in Solingen-Gräfrath. Der Hinweg geht quer durch das
Niederbergische Land (nicht vom Namen täuschen lassen!) nach Wuppertal.
Über die Korkenziehertrasse nach Gräfrath. Dort befindet sich in einem
früheren Kloster das Deutsche Klingenmuseum.
Die Rückfahrt führt wieder über die Korkenziehertrasse nach Gruiten. Von
dort oberhalb der Düssel über Erkrath wieder zurück nach Ratingen.
Technisch einwandfreie Räder sind eine Voraussetzung für diese Tour.
Die Tour ist keine Spazierfahrt! Pedelecs mit 400W-Akku kommen an ihre
Kapazitätsgrenze! Das Höhenprofil ist unbedingt zu beachten!
Start: RV, s, b, TT, 55 km, TL: Dieter Wilke

Sonntag, 13. Juli 2025, 10.00Uhr
9. FlotteMädelstour:RundumMeerbusch
Über das linksrheinisch gelegene Lank-Latum radeln wir über Strümp nach
Büderich, dann auf dem Rheindeich bis Niederkassel, queren den Rhein und
genießen auf dem Rückweg nach Ratingen die Wasserspiele im Nordpark.
Eine Einkehr ist geplant.
Start: RV, l, f, TT, 55 km, TL: Katharina Tsagurnis, Sabine Löffelmann

Mittwoch, 16. Juli 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Herr Doktor: Was kann ich
tun, um gesünder zu leben?”
„Benutzen Sie ein Fahrrad
und halbieren Sie die
Kohlenhydrate!“
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Donnerstag, 17. Juli 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht. Im Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Neu
Samstag, 19. Juli 2025, 10.00Uhr
AbDinslaken:RheinundRotbach
Am Rotbach entlang zum Rhein, dem wir bis nach Ork folgen. Danach fahren
wir durch ein Naturschutzgebiet, durch Voerde, am Weser-Datteln-Kanal
entlang nach Hünxe. Nach der Mittagspause radeln wir durch ein Waldgebiet
wieder zum Rotbach, der uns zum Ausgangspunkt leitet.
Die Anfahrt nach Dinslaken erfolgt individuell mit dem eigenen PKW.
Start: ParkplatzBahnhofsvorplatzDinslaken, l, f, TT, 62 km, TL: Norbert Nielitz

Neu
Samstag, 19. Juli 2025, 10.00Uhr
NachGrimlinghausen-derEis-Liebewegen
Wir fahren unterhalb des Grafenberger Waldes nach Düsseldorf zum Rhein
und wechseln auf die linke Rheinseite. Dort gibt‘s die Chance zur Erfrischung
im Eiscafé „Eis-Liebe“. Anschließend passieren wir die Mündung der Erft in den
Rhein und wechseln kurze Zeit später wieder die Rheinseite nach D-Hamm.
Mit „viel Rhein“ fahren wir in den Düsseldorfer Norden, von wo aus wir die
letzte Etappe zu unserem Ziel, den Ratinger Marktplatz, antreten.
Start: RV, l, f, TT, 50 km, TL: Steffen Genieser

Mittwoch,23. Juli 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 24. Juli 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 26. Juli 2025 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung
Neu
Sonntag, 27. Juli 2025, 10.00Uhr
Abtsküche-Werden-Kettwig-Mintard
Die Tour führt über Heiligenhaus-Abtsküche direkt nach Essen-Werden und
von dort entlang der Ruhr nach Kettwig. Über Mintard geht es dann zurück
nach Ratingen. Einkehr in Essen bei den „12 Aposteln“. Im Bereich von
Heiligenhaus-Abtsküche bis Essen-Werden teilweise schwere Steigungen.
Start: RV, s, b, TT, 47 km, TL: Dieter Wilke
Sonntag, 27, Juli 2025, 10.00Uhr
ÜberNordkanal-FietsalleenachNeuss
Wir fahren über die Flughafenbrücke auf die linke Rheinseite nach Büderich
und weiter nach Kaarst.
Nach einer Pause in Kaarst geht es weiter zum Radweg, der als
Fietsallee ausgebaut wurde und am ehemaligen Nordkanal
entlangführt.
Start: RV, l, f, TT, 77 km, TL: Reinhard Krüger, Erhard Töpfer
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Mittwoch,30. Juli 2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 31. Juli 2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag,02.August2025, 10.00Uhr
RundumMeerbusch
Über die Fähre bei Kaiserswerth radeln wir in
Richtung Lank-Latum, weiter über Bösinghoven und
Osterath zum Meerer Busch. Über Meerbusch
Büderich und die Flughafenbrücke wieder zurück. Es
ist eine längere Pause in Kaarst Vorgesehen.
Start: RV, l, f, TT, 67 km, TL: Norbert Nielitz

Samstag,02.August2025, 10.00Uhr
ZurUrdenbacherKämpe
Am Bauenhaus vorbei und unterhalb des Grafenberger Waldes durch
Vennhausen geht es zum Eller Forst. Über Benrath nach Urdenbach, zum
Naturschutzgebiet Urdenbacher Kämpe. Über den „Weg des Wandels“ fahren
wir durch das Naturschutzgebiet zur Rheinfähre und setzen über nach Zons
zum Gasthaus
„Fährhaus Zons“. Entlang des linken Rheinufers ist der Rückweg. Wir queren
den Rhein nach Hamm und wechseln am Düsseldorfer Innenhafen erneut auf
die linke Rheinseite. Über die Theodor-Heuss-Brücke radeln wir zurück nach
Ratingen.
Hinweis: Die Strecke führt teilweise über Feldwege/ „Single Trails“.
Start: RV, m, f, TT, 90 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag,03.August2025,bisFreitag,09.August2025
6-tägigeRadreiseandenNiederrhein
SieheSeite44

Sonntag.03.August2025, 10.00Uhr
IndasDorfDüssel
Vorbei am Golfplatz an dem Brachter Bach Richtung Lehmberg. Zwischen
Homberg und Mettmann durch eine schöne, aber sehr hügelige Landschaft
weiter Richtung Aprather Mühle. Von dort zurück Richtung Düssel. In Düssel
eine längere Pause im Café-Restaurant Kutscherstuben. Rückfahrt entlang
Obermettmann, teilweise Südring Mettmann und dann Richtung Knittkuhl.
Start: OB-Ost, m, h, TT, 45 km, TL: Dieter Wilke

August 2025
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Mittwoch,06.August2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag,07.August2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei und
landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag,09.August2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Neu
Samstag,09.August2025, 10.00Uhr
„Kulturraum“ InselHombroichundRaketenstation
Das Motto von Museum Insel Hombroich entstand in Anlehnung an eine
Äußerung von Paul Cézanne, Kunst sei eine Harmonie parallel zur Natur und
kennzeichnet den Entwurf eines musealen und landschaftlichen Idealraums.
Zur der Kunstsammlung entwickelten ihn der Sammler Karl-Heinrich Müller
mit Gotthard Graubner (Sammlungsinstallation) und Erwin Heerich
(begehbare Skulpturen) sowie dem Landschaftsplaner Bernhard Korte
(Landschaft). Aufenthalt und Besichtigung der Insel (Eintritt: derzeit 15 € incl.
Einkehr in der Caféteria). Anschließend zur benachbarten „Raketenstation“.
Start: RV, l, h, TT, 70 km, TL: Steffen Genieser, Dieter Wilke

Sonntag, 10.August2025, 10.00Uhr
Ander ItterentlangnachHilden
Über die Knittkuhle und Gerresheim radeln wir zu den Düsselauen bei
Gödinghausen und dann zum Nordstrand vom Unterbacher See.
Anschließend geht’s an der Itter entlang zum Stadtpark Hilden. Weiter radeln
wir durch Hilden und kommen nochmal zur Itter und erreichen den Hildener
Stadtwald. Der Rückweg führt uns zum Südstrand vom Unterbachersee und
dann über den Ostpark zurück nach Ratingen.
Start: RV, m, b,f, TT, 65 km, TL: Klaus Lindenbeck, Erhard Töpfer

Mittwoch, 13.August2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 14.August2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei und
landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Neu
Samstag, 16.August2025, 10.00Uhr
AbRees:DeichundDünen-Emmerich
Mit der Reeser Fähre auf die andere Rheinseite. Dann über Kalkar und die
Rheinbrücke zur Emmericher Uferpromenade. Nach einem längeren
Aufenthalt geht es teilweise auf dem Rheindeich wieder zurück nach Rees
zum Marktplatz zur 2. Einkehr.
AnfahrtnachRees individuellmit eigenenPKW.
Start: ParkplatzWardstr. Rees, l, f, TT, 60 km, TL: Norbert Nielitz

Samstag, 16.August2025, 10.00Uhr
VonderRuhrzurRuhr
Wir fahren in Richtung Mintard, dann entlang der Ruhr nach Mülheim. Weiter
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geht es über den RS1 und den Grugaradweg wieder entlang der Ruhr zum
Baldeneysee bis Kettwig. Über Hösel geht es zurück nach Ratingen.
Start: RV, s, b, TT, 72 km, TL: Helmut Schipmann

Neu
Sonntag, 17.August2025, 10.00Uhr
AufSchimisSpurennachDuisburgRuhrort zumBiergartenMühlenweide
Wir werden auf den Spuren von Horst Schimanski wandeln – besser gesagt:
radeln. Über Angermund, Schloss Heltorf entlang der Anger. Weiter zum Rhein
mit zweimaliger Querung des Flusses Richtung Norden zur Rheinorange. Da
sind wir schon fast vor Schimis Haustür und es geht weiter nach Duisburg
Ruhrort, wo wir dem berühmten „Sohn der Stadt“ einen Besuch abstatten. Hier
wartet die große Pause im Biergarten Mühlenweide auf uns. Nach einer
Stärkung geht der Rückweg linksrheinisch zurück vorbei an Duisburg Homberg,
Rheinhausen, Uerdingen nach Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, 80 km, TL: Torsten Fleischer, Erhard Töpfer

Mittwoch,20.August2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 21.August2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei
und landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber
erwünscht. Im Anschluss Stammtischtreffen, alle sind herzlich eingeladen.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 23.August2025, 10.00Uhr
NaturaTrail! BergischeHeideterrasse!
Über den Römerweg in das Naturschutzgebiet Bruchhausen.
Natur-Tour mit max. 10 Mitradler*innen und nur bei trockenem Wetter.
Start: RV, l, f, TT, 80 km, TL: Helmut Löffelmann

Samstag, 23.August2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, m, s, f, evtl. auch unbefestigte Wege, HT, 40-50 km, mit
Tourenleitung
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Sonntag, 24.August2025, 10.00Uhr
ZumElfrather-undToeppersee
Über die Fähre bei Kaiserswerth radeln wir in Richtung Lank-Latum.
Nach Burg Linn geht es weiter zum Niepkuhler-Moorgebiet und Elfrather See.
Nach einer Pause ist das Ziel der Toeppersee. Zurück geht es durch den
Volkspark in Du-Rheinhausen. Die Eisenbahnbrücke bringt uns auf die andere
Rheinseite. Der Rheinpromenadenweg führt uns nach Du-Rahm und zurück
nach Ratingen. Pausen oder Einkehr sind an den Seen vorgesehen.
Start: RV, l, f, TT, 78 km, TL: Reinhard Krüger, Erhard Töpfer

Mittwoch,27.August2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 28.August2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung.
Die Strecke ist weitgehend autofrei und landschaftlich
abwechslungsreich.
Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km,
mit Tourenleitung

Neu
Sonntag, 31.August2025, 10.00Uhr
Auf insBergischezumBaldeneysee
Die Radtour startet von Ratingen und
führt über Knittkuhl, Metzkausen,
Wülfrath und Velbert bis zum Haus
Scheppen am Baldeneysee. Vor hieraus geht es weiter über die alte
Eisenbahnbrücke nach Heisingen zum Café Extrablatt am Seeufer.
Der Rückweg führt entlang von Baldeneysee, Ruhr und über Kettwig zurück
nach Ratingen. Voller Akku und gute Kondition erforderlich!
Start: RV, m, h, TT, 68 km, TL: Friedhelm Nölle, Dagmar Ebrecht

Mittwoch,03.September2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag,04.September2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei und
landschaftlich abwechslungsreich. . Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag,06.September2025, 10.00Uhr
AbAlpen:RömerundRadleramRhein
Wir fahren über Sonsbeck zur Boxteler Bahntrasse und weiter nach Xanten. In
der Nähe des Doms eine kurze Pause, bevor wir zum Südsee radeln, diesen
umrunden und dann zur Einkehr zum Ausflugslokal „Zur Rheinfähre“ fahren.
Danach durch das Naturschutzgebiet „Bislicher Insel“ in Rheinnähe in
Richtung Wesel, dann über Millingen zum Parkplatz am Bahnhof in Alpen.
Die Anfahrt nach Alpen erfolgt individuell mit eigenem PKW.
Start: ParkplatzBahnhofstr. Alpen, m, h, TT, 74 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag,07. September2025,06.00Uhr
Trödelmarkt inderRatinger Innenstadt
Der beliebte Ratinger Trödelmarkt rund um den Marktplatz
und in der Fußgängerzone.VerkaufsoffenerSonntag!

September 2025
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Sonntag,07. September2025, 10.00Uhr
ZumDeutschenKlingenmuseuminGräfrath
Eine sehr anspruchsvolle Tour über Mettmann zum Klingenmuseum in
Solingen-Gräfrath. Quer durch das Niederbergische Land nach Wuppertal
und die Korkenziehertrasse nach Gräfrath. Dort befindet sich in einem
früheren Kloster das Deutsche Klingenmuseum. Die Rückfahrt führt wieder
über die Korkenziehertrasse nach Gruiten. Entlang der Düssel durch das
Neandertal zurück nach Ratingen. Viele Steigungen machen es anspruchsvoll.
Pedelecs mit 400W-Akku kommen an ihre Kapazitätsgrenze!
Start: OB-Ost, m, s, h, TT, 55 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 10. September2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Donnerstag, 11. September2025, 18.30Uhr
Abendradtour
Tour in die nähere Ratinger Umgebung. Die Strecke ist weitgehend autofrei und
landschaftlich abwechslungsreich. Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht.
Start: RV, l, f, AT, ca. 20-25 km, mit Tourenleitung

Samstag, 13. September2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 13. September2025,09.00Uhr
KohleundStahl:DasGeleucht
„Das Geleucht“ heißt die Skulptur, die eine überdimensionale Grubenlampe
darstellt. Das Kunstwerk dient gleichzeitig als Aussichtsplattform und
gewährt faszinierende Ausblicke. Auf dem Gipfel der Halde Rheinpreußen hat
der Künstler Otto Piene den Bergleuten ein Denkmal gesetzt. Entstanden ist
die Halde aus dem Abraum der Zeche Rheinpreußen. Das erste, von Fritz
Haniel gegründete, linksrheinische Bergwerk förderte von 1876 bis 1990
Steinkohle. Rheinpreußen war zudem die erste systematisch begrünte Halde
im Ruhrgebiet.
Start: RV, m, f, TT, 76 km, TL: Dieter Wilke

Sonntag, 14. September2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch, 17. September2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 20.September2025, 10.00Uhr
EineRheintourzurFleherBrücke
Mit der Fähre Kaiserswerth auf die andere Rheinseite, dann am Rhein entlang
über Neuss Hafen zur Fleher Brücke. Kurz vorher Einkehr in das Eiscafé „Meine
Eisliebe“. Danach queren wir den Rhein und radeln stromabwärts zur
Rheinuferpromenade nach Düsseldorf wo wir in den Kasematten eine längere
Pause machen. Danach in Rheinnähe nach Kaiserswerth und Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, 77 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag, 21. September2025,09.30Uhr
MitBurkhardnachZons
Die Stadtmauer mit den mittelalterlichen Häusern und Gassen ist sehr
sehenswert. Es geht auf ruhigen Wegen entlang des Rheins. In Zons machen
wir dann eine Pause zur Erkundung, Besichtigung und Erfrischung.
Start: RV, l, f, TT, ca. 65-70 km, TL: Burkhard Imm
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Mittwoch,24. September2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 27. September2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, m, s, f, evtl. auch unbefestigte Wege HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Sonntag, 28.September2025
RatingerBauernmarkt.VerkaufsoffenerSonntag!

Sonntag, 28.September2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch,01.Oktober2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag,04.Oktober2025, 10.00Uhr
ZurRuhrmündung/LandmarkeRheinorange
Über Hösel und Panoramaradweg Niederbergbahn nach Kettwig zum Ruhrtal
Radweg. Weiter bis zur Landmarke Rheinorange an der Ruhrmündung in den
Rhein. Von dort zur Einkehr zum „Ziegenpeter“. Danach am Rhein entlang über
Mündelheim nach Kaiserswerth zum Klemensplatz und zurück nach Ratingen.
Start: RV, l, f, TT, 81 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag,05.Oktober2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch,08.Oktober2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 11.Oktober2024, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Sonntag, 12.Oktober2025
Radreise:ÜberalleBerge
SieheSeite44

Sonntag, 12.Oktober2025, 10.00Uhr
Winterwanderung, indieUmgebungvonRatingen
Treffpunkt und weitere Infos im Tourenportal unter Termine.SieheSeite58

Mittwoch, 15.Oktober2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Oktober 2025
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Neu
Samstag, 18.Oktober2025, 10.00Uhr
ZumSchlossDyckundNikolauskloster
Über die Flughafenbrücke überwiegend auf verkehrsberuhigten Wegen links-
rheinisch in Richtung Kaarst und Büttgen. Am Schloss Dyck ist eine kleine Pause
vorgesehen. Eine längere folgt im Nikolauskloster. Zurück an Neuss vorbei zum
Rhein, über die Theodor-Heuss-Brücke in Richtung Flughafen nach Ratingen.
Start: RV, m, f, TT, 87 km, TL: Norbert Nielitz

Mittwoch,22.Oktober2025, 10.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 25.Oktober2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, m, s, f, evtl. auch unbefestigte Wege, HT, 40-50 km, mit TL

Neu
Samstag, 25.Oktober2025,09.00Uhr
KohleundStahl: ZecheZollverein
Zum UNESCO-Welterbe Zeche und Kokerei Zollverein, bekannt als die
„schönste Zeche der Welt“, auch Eiffelturm des Ruhrgebiets genannt, war ein
von 1851 bis 1986 aktives Steinkohlebergwerk in Essen. Benannt wurde sie
nach dem 1834 gegründeten Deutschen Zollverein. Sie ist heute ein
Architektur- und Industriedenkmal. Die Tour führt über die Panoramatrasse
und das Ruhrtal bis zur Zeche. Rückweg über den RS1 und den Nachbarsweg.
Start: RV, m, f, TT, 85 km, TL: Steffen Genieser, Dieter Wilke
Sonntag, 26.Oktober2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung.
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch,05.November2024, 11.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung
Samstag,08.November2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung
Sonntag,09.November2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung. Nicht bei Eis,
Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag,09.November2025, 10.00Uhr
Winterwanderung, indieUmgebungvonRatingen
Treffpunkt und weitere Infos im Tourenportal
unter Termine.
SieheSeite58

Mittwoch, 12.November2025, 11.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

November 2025

© Bundesarchiv_Bild_102-12561
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Mittwoch, 19.November2025, 11.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Freitag, 21.November2025
EröffnungRatingerWeihnachtsmarkt

Samstag,22.November, 2025, 13.30Uhr
Tour insGrüne
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.
Start: RV, m, s, f, evtl. auch unbefestigte Wege, HT, 40-50 km, mit TL

Sonntag, 23.November2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht durch Ratingen, Düsseldorf und Umgebung. Nicht bei Eis, Schneefall
oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Mittwoch,26.November2025, 12.00Uhr
Tour insBlaue
Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung.Mit Jahresabschluss-Einkehr.
Start: RV, l, f, HT, 40-50 km, mit Tourenleitung

Samstag, 29.bis30.November2025
Handmade-Adventsmarkt imArkadenhof

Sonntag, 30.November2025, 15.00Uhr
RatingerAdventsleuchtenmitBeginnderLichterwochen.
VerkaufsoffenerSonntag!

Sonntag,07.Dezember2025, 10.30Uhr
2-3Stunden-einekleineSonntagstour
Es geht zumBlotschenmarkt in Mettmann
Nicht bei Eis, Schneefall oder heftigem Regen
Start: RV, m, f, HT, 30-45 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 14.Dezember2025, 10.00Uhr
Winterwanderung, indieUmgebungvonRatingen
Treffpunkt und weitere Infos im Tourenportal unter Termine.
SieheSeite58

Dezember 2025
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RadurlaubmitdemADFCRatingen
Radreisen/Mehrtagestouren führt derADFCRatingenals Reise-
veranstalter nach§§651a ff BGB imNamendesADFC imneander-
landdurch.Details zudenReisen findenSie imTourenportal (siehe
Seite 15) unddirekt unter dembeigefügtenQR-Code.

Radreisen 2025
Romantische Küste, Strand und ruhiges Haff

Samstag, 26. April 2025 bis Sonntag, 4. Mai 2025 18:00
Besonderheit ist die einmalige Landschaftskombination aus Ost-
see und Salzhaff - einer natürlichen Bucht - die durch die vorgela-
gerte Halbinsel Wustrow von der Ostsee getrennt wurde und
einem idealen Naturhafen.
Die abwechslungsreiche Umgebung von Rerik erobern wir auf
unseren Radtouren. Allein schon der Ostseeradweg zwischen
Wismar und Rostock ist spannend und sehenswert.
Traditionsreiche Städte wie Bad Doberan oder moderne Bäder
wie Kühlungsborn, alte Häfen wie Warnemünde und der schnau-
fend verbindende Molli sind unsere Ziele.
Aber auch das Hinterland - welches überhaupt nicht den Kli-
schees vom „platten Land“ entspricht - ist spannend und gehört
deshalb zu den Routen.
Der Transfer erfolgt mit einem Bus (mit Fahrradanhänger) der
Firma Adorf. Die Unterbringung erfolgt in einem Hotel in Einzel-
oder Doppelzimmern.
Gebucht ist nur die Unterbringung und das Frühstück. Betreuung
durch Tourenleiter.

Bis auf die Abende am Ankunftstag
und vor der Abreise werden die
Abendessen voraussichtlich unter-
wegs im Rahmen der Touren einge-
nommen. Abweichungen werden
kurzfristig vor Ort entschieden.

Wir nehmen in begrenztemUmfang
Interessenten (ohne Rad!) als Trans-
fer mit.
Bitte Tourenleiter ansprechen.

© Bundesanstalt für Wasserbau



Münster - Burgen, Schlösser und mehr
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Nicht nur
geschichtlich hat
Münster einiges zu
bieten, es ist auch
eine der schönsten
Städte Westfalens.

Prinzipalmarkt, his-
torisches Rathaus
mit Friedenssaal, St.
Lamberti-Kirche mit
den Wiedertäufer-
käfigen und die cha-
rakteristischen Gie-
belhäuser in der
Münsteraner Alt-

stadt zeigen nur ein wenig von dem auf, was die Stadt so besonders
macht.

Dazu bieten majestätische Schlösser und Burgen, wie die eindrucks-
volle Burg Vischering, und wunderschöne
Wasserschlösser, wie Haus Vögeding, loh-
nenswerte Ziele, die wir in der reizvollen Land-
schaft des Münsterlandes mit dem Rad errei-
chen können.

Viele kleine Örtchen und abwechslungsreiche
Natur liegen dabei auf auf unseren Wegen, auf
denen wir immer wieder auf Aa, Werse und
Ems treffen, die wir dann ein Stück begleiten.

Dienstag, 17. Juni - Sonntag, 22. Juni 2025

Nordhorn in der Grafschaft Bentheim
Samstag, 5. Juli - Freitag, 11. Juli 2025
Am Anreisetag wer-
den wir eine Stadt-
führung mit
anschließender
Kanalfahrt im Stadt-
gebiet Nordhorn
durchführen. An den
folgenden Tagen
werden wir 5 Tages-
touren machen.

Die Ziele sind:
1. Schüttorf am Quendorfer See über Denekamp in NL
2. Emsbüren und zurück am Ems-Vechte-Kanal entlang
3. Lingen an der Ems dann nach Wietmarchen mit seinem Stift und kurz

vor Schluss der Tour Besichtigung des Klosters Frenswegen mit
anschließender Kaffeetafel

4. am Nordhorn-Almelo-Kanal entlang nach
Almelo in NL und zurück an holländischen
Dörfern vorbei

5. über Schüttorf nach Bad Bentheim mit
Führung in der Burg Bentheim, zurück über
Denekamp in NL und dem Nordhorn-Almelo-
Kanal.

Sto
rni

ert
!
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An den Niederrhein
Sonntag, 3. August - Freitag, 8. August. 2025

Wir haben das Hotel mit
Übernachtung und Früstück
gebucht. Abendessen im
Hotel ist möglich. Das Hotel
hat einen schönen Innenhof,
wo wir abends verweilen
können.
Für sichere Unterbringung
unserer Fahrräder ist
gesorgt.

Die nächsten Tage sind für
Tagesfahrten in die Umge-
bung von Tönisvorst mit

jeweils ca. 50 KM eingeplant.
Am Freitag erfolgt dann nach dem Früh-
stück die Rückfahrt nach Ratingen.

Das ist Radwandern amNiederrhein !!!

Über alle Berge
Samstag, 11. Oktober - Sonntag, 19. Oktober 2025
Der Traum vieler Radfahrer: Einmal mit dem Rad über die Alpen
fahren. Zum Beispiel auf der Via Claudia Augusta.

Aber ganz so werden wir es
nicht machen.
Doch die Via Claudia Augusta
wird in Teilen dabei sein:
Im Vinschgau und an der Etsch
bis Bozen.

Andere orientieren sich an den
Vorlieben von Sissi.
Und wir werden ihren Spuren
ständig begegnen: in Meran und
Umgebung bleibt das nicht aus.

Der Transfer erfolgt mit einem
Bus (mit Fahrradanhänger) der
FirmaAdorf.

Es werden insg. 32 Fahrrad-Teilnehmer mitfahren können (die
Begrenzung liegt an der Kapazität des Fahrradanhängers). Wir
werden in 2 Gruppen fahren.
Betreuung durch Tourenleiter.

Anmeldungensindevtl. nochmöglich!
1DZ frei (Stand: 11.02.2025)
Wirnehmenauch inbegrenztemUmfang
Interessenten (ohneRad!) als Transfermit.
Bitte Tourenleiter ansprechen.



Omnibusse & Service
Seit 1931 Vermietung von Omnibussen für zuverlässige und komfortable 
Personenbeförderung von 16-82 Sitzplätzen

Reisebüro ADORF GmbH T +49 211 418970
Mündelheimer Weg 10 omnibusse@adorf.de
D-40472 Düsseldorf www.adorf.de

Anlässe 
• Personenbeförderung bei Großveranstaltungen 
• Spezialfahrradtransporter für max. 32 Räder 

• Tägliche Stadtrundfahrt (HopOn HopOff) in Düsseldorf
• Vereins- & Betriebsausflüge 
• Messe- & Kongress-Service 
• Tages- & Mehrtagesfahrten 
• Transfer- & Shuttlefahrten 
• Oldtimerbusse aus den 50er Jahren für besondere 
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ZumTeil starten die TourGuides des ADFCRatingen ihre Planungen
schonmit 2-jährigemVorlauf. Mit größerenGruppen ist es nicht
immer einfach, passendeHotels oder die gewünschte Bettenzahl
zu bekommen. Viele Hotels sind inzwischen auch Jahre imVoraus
ausgebucht. Hier eine Vorschau.

VorschauMehrtagesreisen2026

Die TourGuides Burkhard Imm und Dieter Wilke haben deshalb
schon mit der Planung ihrer ADFC-Mehrtagestouren für das
Jahr 2026 begonnen:

1. Jever in Friesland (voraussichtlich in Kooperation mit dem
dortigen ADFC-Kreisverband) vom 23.5. - 31.5.26 und

2.Teufelsmoor/Worpswede vom 5.9. - 13.9.26

Die Tour zum Teufelsmoor
weicht von unseren traditio-
nellen Touren etwas ab: Wir
wohnen in Tinyhäusern! - in
einem kleinen Ferienhaus
(incl. Nassbereich und Küche)
mit jeweils mind. 2 Personen
in einem Haus (unterschied-
lich groß). Es gibt keine Einzel-
zimmer, aber in einigen Häu-
sern getrennte Schlafbe-
reiche.
Für Einzelteilnehmer:innen
bedeutet das, dass sie bei
Interesse selbst Mitbewoh-
ner:innen mitmelden müs-
sen, um teilnehmen zu kön-
nen!

Die Touren erfolgen mit
einem Reisebus (mit Fahrrad-
anhänger) der Firma Adorf und finden jeweils von einem Samstag
bis einem Sonntag (mit 8 Übernachtungen - incl. Frühstück nur in
Jever) statt.

Die Touren erfolgen in Zusammenarbeit mit dem ADFC Leverkusen.
Es werden aber jeweils eigenständige Programme durchgeführt.

Wir haben gegenüber den früheren Mehrtagestouren wesentliche
Änderungen in der Logistik festgelegt:
*Es werden keine Koffer mehr transportiert, was bedeutet, dass nur
noch fahrradtypische und mit dem Rad
transportierbare Gepäckstücke mitge-
nommen werden können. Grund hierfür
sind u.a. die begrenzten Kapazitäten im
„Koffer“raum des Busses.

*Der Start der Touren wird beim Omnibus-
unternehmen Adorf in Düsseldorf
(Nähe Flughafen) stattfinden.

Achtung:DortgibteskeineMöglichkeit,
PKWsabzustellen!
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Wünsch Dir was!
Liebe Fahrradfreundinnen,
liebe Fahrradfreunde,

in den Händen – oder als Onlinever
sion - halten Sie das aktuelle Radma-
gazin 2025 des ADFC-Ratingen
mit einem Riesenangebot an Rad-
touren von der Feierabendtour, der
regelmäßigen Mittwochstour -
„BlaueTour“ - bis hin zu den Tages-
und Mehrtagestouren.

Wir hoffen, mit diesen Angeboten
Ihren Geschmack und Ihre Erwar-
tungen zu treffen. Jedoch sind wir
bestrebt, für unsere Gäste noch bes-
ser und interessanter zu werden.

Daher sind Sie jetzt dran:WünschDirwas!
Bitte schicken Sie uns Ihre Vorschläge / Ideen als Ziel für Tagestou-
ren in der näheren oder auch in der weiteren Umgebung. Willkom-
men sind auch nicht alltägliche Ziele, wie z.B. die Besichtigung eines
Bauernhofes, einer Gärtnerei, einer privaten Imkerei oder der
berühmte Geheimtipp für einen ganz tollen Biergarten. Jede Idee,
jeder Vorschlag ist willkommen, um darum eine schöne Tour zu pla-
nen. Versprechen können wir nichts, aber wir wollen versuchen, so
viel wie möglich von Ihren Vorschlägen für die Tourenplanungen in
diesem oder im nächsten Jahr einzubauen.

Schreiben Sie einfach eine Mail mit Ideen / Vorschlägen unter dem
Betreff „WünschDirwas“ anTorsten.Fleischer@adfc-ratingen.de
Je mehr Infos Sie zu den Vorschlägen/Ideen beifügen, umso besser.

Herzlichen Dank für Ihre Ideen und viel Spaß
bei den aktuellen Touren!

EuerADFCRatingen
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Fahrradfahren istganzeinfach, fast jederkannesundmitdemE-Bike
wirdesnochkomfortabler.Heutesindca.60%derneugekauften
RäderE-Bikes.DamitSie langeFreudean IhremE-Bikehaben,hierein
paarTippsundTricks,diees Ihnenund IhremE-Bike leichtermachen.

1. Schalten!Schalten!Schalten!
Es ist ja soooo bequem, wir fahren los und lassen den Motor und den
Akku die Arbeit machen. Egal ob im flachen Gelände oder auch wenn
es mal bergauf geht.

Das istnichtgut!Nichtgut fürdasMaterial
undnichtgut fürSie.

Versuchen Sie, die Trittfrequenz im Bereich
von 60-80 Pedalumdrehungen pro Minute zu
halten. Und zwar immer – egal ob in der
Ebene oder bei Anstiegen. Das hört sich viel
an, ist aber eine entspannte Frequenz, die Sie
mit der richtigen Wahl des Ganges ganz
leicht umsetzen können. Dabei geht es nicht
darum, Geschwindigkeitsrekorde aufzustel-
len, sondern darum, sich entspannt vorwärts
zu bewegen.

Dieses gleichmäßige Fahren erreichen Sie
ganz einfach durch regelmäßiges Schalten.
Wenn es also langsamer gehen soll, nicht im
gleichen Gang langsamer treten und nur den
Motor und den Akku fordern, sondern einfach
einen Gang runterschalten und die
Trittfrequenz beibehalten.

Insbesondere wenn es bergauf geht, ist rechtzeitiges (!)Schalten sehr
wichtig. Oft wird bei Anstiegen erst geschaltet, wenn es (fast) zu spät
ist und der Motor es nicht mehr alleine schafft. Dann erfolgt der
Schaltvorgang beim Treten unter Last, was das Material besonders
belastet.
Also: immerregelmäßigSchalten,ummitgleichmäßigerTrittfre-
quenzzurollenundbeiSteigungenrechtzeitigvor (!!) demAnstieg
runterschalten–dabei imZweifel lieberzweiGängealsnureinen
Gangrunterschalten.
Bergauf darf die Trittfrequenz ruhig höher sein. Es erleichtert Ihnen
den Anstieg und Sie sind dabei auch sicherer auf dem Rad unterwegs.
Diese Art der Fahrweise ist auch besonders schonend für die Knie, die
es Ihnen danken werden, wenn sie gerade bei längeren Touren „schön
rund laufen“!

2. Akkuschonendesfahren
Die modernen Akkus haben häufig eine Kapazität von 500 bis zu 750
kWh (bei ganz neuen Rädern sogar oft noch mehr!). Das ist eine ganze
Menge und reicht je nach Gewicht des Fahrers und der Fahrweise bzw.
dem Fahrmodus bis zu einer Reichweite von 80 - 120 KM und mehr.
Diese Reichweite schmilzt im bergigen Gelände schnell dahin.
UmdenAkkuzuschonen,giltdeshalbauchhier: regelmäßigSchalten
undeinegleichmäßighoheTrittfrequenzhalten.
Beim Fahrmodus muss es nicht immer die höchste Unterstützung
sein. Der Start und die Beschleunigung im höchsten oder zweithöchs-
tem Fahrmodus sind echte Stromfresser. Lieber also in einem kleinen
Gang bei mittlerer oder kleinster Unterstützung losfahren und dann
hochschalten.
Passen Sie auch den Fahrmodus ans Gelände und die Geschwindigkeit

Tipps und Tricks fürs Fahren mit dem E-Bike

© SLOhistorian
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an. Es muss nicht immer die höchste Motorenunterstützung sein –
Ihre Muskeln können auch etwas leisten. Ein regelmäßiger Wechsel
des Fahrmodus‘ – insbesondere bei längeren Touren - schadet dem
Antrieb nicht und hilft ebenfalls den Akku zu schonen.

3. AkkulebensdauerverlängernundAkkulagerung
Akkus altern und verlieren an Kapazität – dagegen ist nichts zu
machen. Eine Lebensdauer mit einigermaßen brauchbarer Restreich-
weite liegt bei 7 – 8 Jahren. Also wundern Sie sich nicht, wenn ein ent-
sprechend alter Akku nur noch 50-60% seiner ursprünglichen Leis-
tung hat.

DieguteNachricht -Siekönnendie
Haltbarkeitpositivbeeinflussen:

- Akkus wollen kühl und trocken
gelagert werden. Also vermeiden Sie
Frost unter 0 Grad und Lagertempera-
turen von über 30 Grad. Besonders ext-
rem hohe Temperaturen lassen die
Lebensdauer des Akkus im Zeitraffer
dahinschmelzen. Lieber also den Akku
einmal mehr als einmal zu wenig aus-
bauen, um ihn trocken bei mittlerer
Temperatur zu lagern.

- Die Lagerung erfolgt am besten bei
einem Akkuladestand von 60 – 80%
und Niemals bei 100%.

- Fahren Sie den Akku niemals kom-
plett leer. Eine Tiefentladung kann den
Akku sogar zerstören. Auch die regel-
mäßige Aufladung auf 100 % Kapazität
kann die Lebensdauer verkürzen.

- Also: Akkus nicht unter 10% entla-
den und bis maximal 90-95% aufladen.
Moderne Akkus und die Elektronik
haben ein „unsichtbares“ Motoren- und
Energiemanagement, die sich diese
Maßnahmen einstellen und damit die
Lebensdauer des Akkus erheblich ver-
längern.

Und wenn es doch ein neuer Akku sein
muss, greifen Sie ausschließlich zu Ori-
ginalersatzteilen, mit denen sicherge-
stellt ist, dass die Elektronik weiter rei-
bungslos funktioniert.
Auch wenn es paar Euro mehr kostet.
Der Fachhändler Ihres Vertrauens berät
Sie sicher gern und dort sollte auch die
tatsächliche Restkapazität Ihres
gebrauchen Akkus festgestellt werden
können.

MitdiesenTippswünschenwir IhnennochmehrSpaßbeimFahren
undein langesAkkuleben.

IhrADFCRatingen(TorstenFleischer)

Grafiken:
© bike-magazin.de (Thomas Thiesen)
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Bericht: Am Niederrhein in Vorst 2024
Mehrtagestour andenNiederrheinnachVorst vom4. - 9. August 2024

Sonntag4.8.2024
Es geht kurz nach 10 Uhr los Richtung Rhein über die Uerdinger Brücke mit
Stopp und Ausblick auf das Wasser. Schließlich erreichen wir den Elfrather See,
wo wir bei Kaffee und Kuchen mit Blick auf den See unsere Mittagspause
einlegen. Gegen 15:45 Uhr erreichen wir unser Hotel. Wir essen á la Carte zu
Abend und verbringen im Anschluss einen lustigen Abend im gemütlichen
Biergarten des Hotels.

Montag5.8.2024
Nach einem ausgiebigen Frühstücksbüffet fahren wir um 10 Uhr los und halten
kurz beim Supermarkt um uns mit Getränken und Proviant einzudecken. Es
geht bei herrlichstem Wetter nach Oedt, der Perle an der Niers. Eine unserer
schönen Pausen auf der Fahrt nach Venlo ist ein Bauernhof. Dort begrüßt uns
die Bäuerin mit ihrer kleinen Enkelin und läd uns ein, den Stall zu besichtigen.
Die Pferde, Kälbchen und eine Katzenfamilie finden großen Anklang.

Weiter geht es durch einen langen Baumtunnel bis nach Lobberich. Die
nächste Pause verbringen wir am De Wittsee, einem der vielen Seen der
Hinsbecker Schweiz. Gegen Mittag erreichen wir Venlo. Unsere Räder stellen
wir auf einer Wiese neben einem schattigen Café ab, in dem wir uns mit den
leckeren holländischen Eis- und Kaffeespezialitäten stärken und den
herrlichen Ausblick auf den Hafen mit seinen Schiffen und vielen Cafés
genießen. Einige machen eine Tour durch das beschauliche Venlo mit seinen
vielen kleinen Geschäften und hübschen Häusern. Die Anderen verbringen die
schattige Pause am Hafen mit Blick aufs Wasser.

Es geht weiter zu den Krickenbecker Seen.
Gern wären wir bei der Hitze mal kurz rein-
gesprungen, doch niemand hatte
Schwimmzeug dabei - schade.
Der Rückweg führt durch kühle Wälder mit
wunderbar breiten Radwegen. Wir fahren
durch Hinsbeck, vorbei an großen Baum-
schulen und Apfelplantagen. Wir fahren
am Segelflugplatz entlang und weiter über
Hinsbeck zurück zur Niers mit einer
schönen weiteren Pause. Danach nach
Anrath zum Abendessen in ein gemütliches Brauhaus. Nun sind es nur noch 5
km bis zum Hotel mit einem lustigen Abend im Biergarten.

Dienstag,6.8.2024
Wir radeln in nördlicher Richtung an der Niers entlang. Der nächste Stopp ist
eine Kirche. Einige zünden eine Kerze an. Wir nehmen alle Platz in einem

schattigen Pavillon.
Es geht weiter nach Wachtendonk
unter Sonne und Temperaturen bis 29
Grad. Der Fahrtwind tut gut, es wird
immer wärmer. Das Highlight des
Tages ist die Selbstbedienungsfähre
über die Nette, die in die Niers fließt.
Auf die Fähre passen jeweils 4
Fahrräder. Jeweils auf der Fähre und
an beiden Ufern waren Handbetrieb-
Räder angebracht, die wir betätigten
und uns so von einem an das andere

Ufer bringen. Eine lustige Überfahrt, die uns viel Spaß macht.

Wir kehren im Biergarten des Fritschenhofs ein und weiter geht es an
Hortensienfeldern, riesigen Kartoffelfeldern und Gewächshäusern mit
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Erdbeeren, die auf hohen Kästen gepflanzt wurden um eine rückenfreundliche
Ernte zu ermöglichen. Auffällig sind die hübschen Baumschulen und Apfel-
plantagen. Die Rückfahrt führt uns abwärts durch einen Wald. Es ist angenehm
kühl und der Fahrtwind tut gut.

Das Abendessen findet im Fitscheshof in Süchteln statt. Danach sind es nur
noch knapp 6 km bis zum Hotel .

Mittwoch,7.8.2024
Heute sind es angenehme 20 Grad. Wir radeln Richtung Neersen. Die
prachtvoll gestalteten und gepflegten Vorgärten mit herrlich bunten Blumen
vor den Backsteinhäusern haben ihren eigenen Charme.

Es geht eine lange Strecke an der Niers entlang. Überall wehen bunte Flaggen
wegen des dortigen Schützenfestes. Die Mittagspause verbringen wir im Café
Bresserhof. Dort werden hauptsächlich Waffeln verspeist, nicht ohne den
Kalauer wir hätten doch wohl (k)einen an der Waffel?

In der Zwischenzeit hat es geregnet, wir radeln weiter bis zur Schwebefähre am
Neersener Bruch. Jeweils 2 Personen betreten mit Fahrrad den Metallkorb. Ein
dickes Seil führt durch den Korb zum gegenüberliegenden Ufer. Manfred
bedient tatkräftig das Seil, Reinhard und Sigi helfen beim Ein- und Aussteigen.
Es war ein riesiger Spaß.

Donnerstag8.8.2024
Wie üblich radeln wir wieder um 10 Uhr los, diesmal nach Rickelrath. Die Sonne
scheint, blauer Himmel und dicke weiße Cumuluswolken zeigen ein Post-
kartenwetter. Es geht Richtung Wegberg durch das Naturschutzgebiet, durch
Sittard weiter nach Dülken. Danach geht es 20 km an Feldern und Wiesen
entlang. Um kurz vor 16 Uhr kommen wir in der Auffelder Brauerei und
Brennerei an. Wir erhalten eine interessante Führung durch die Brauerei und
Schnapsbrennerei. Zu Abend essen wir im Auffelder Bauerncafé.

Freitag,9.8.2024
Die Taschen sind gepackt und auf den Rädern montiert. Wir treten unsere
Heimreise an. Es geht auf ziemlich direktem Weg durch Münchheide und
Willich Richtung Rhein. Im Apfelparadies Meerbusch verbringen wir unsere
Mittagspause bevor es über die Flughafenbrücke nach Ratingen geht.
Unser herzlicher Dank für eine wunderschöne lustige Fahrradwoche gilt
unseren Tourenleitern Manfred und Reinhard.

CorneliaPüllen
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Ein nichtmehr so neues
Verkehrszeichen:

Der Grünpfeil nur für
den Radverkehr!
Mit der StVO-Novelle wurde schon
im April 2020 auch ein Grünpfeil für
den Radverkehr eingeführt.
Der neue Grünpfeil erlaubt
Radfahrern*innen das
Rechtsabbiegen an roten Ampeln.

Die Stadt Ratingen wollte in
Abstimmung mit dem ADFC
Ratingen im Stadtgebiet testweise
einige dieser neuen Schilder an
dafür ausge-wählten Ampeln
anbringen.

Aber wahrscheinlich wird intern noch darüber diskutiert, wie man
das ohne Beeinträchtigung des Autoverkehrs oder der
Verwirrung der Autofahrer*innen umsetzen kann.

Aber aufgepasst: Als Radfahrer*in darf man an solchen Ampeln
bei Rot nicht einfach durchrauschen, da ja beispielsweise
querende Fußgänger*innen ebenfalls Grün haben.
Also: kurz anhalten, Lage sondieren und dann vorsichtig rechts
abbiegen.
Eben genau so, wie wir das von den Autofahrer*innen auch
erwarten!

© JoachimKohler-HB
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GPS-Navigation ist beimADFC einwichtigesHilfsmittel für Touren-
leitende - aber auch für jedenHobby-, Freizeit- oder Urlaubsradler.

„Navigation per Navi oder Smartphone am Lenker ist mittlerweile
nicht mehr schwieriger als der Umgang mit WhatsApp

& Co.“, hatte ich im letzten
Radmagazin geschrieben.
Doch was ist GPS-Navi-
gation überhaupt, warum
sollte man sie nutzen und

wie kann man sie ohne
große Investitionen

einfach mal
ausprobieren?

GPS-Navigation
Das „Global Positioning System“ (GPS) ist ein Netz von Navigat-
ionssatelliten, deren Signale weltweit von Navigationsgeräten und
Smartphones empfangen werden. Diese können damit die eigene
Position bis auf wenige Meter genau bestimmen, als Standort in
Apps wie Google Maps auf digitalen Karten anzeigen und bei Bedarf
Routen zu einem Ziel berechnen.
Beim Autofahren ist die Nutzung von Garmin, TomTom oder Google
Maps zur Navigation mittlerweile Standard geworden, aber auch
beim Radfahren setzt sie sich immer mehr durch. Fehlende
Wegweiser und veraltete Karten verlieren ihren Schrecken, und die
Mitradelnden schätzen es, wenn der Tourenleiter nicht ständig
anhalten muss, um sich zu orientieren und die Karte zu wenden.

GPS-Navigation für Radfahrer
Während man beim Autofahren in der Regel auf dem schnellsten
Weg ans Ziel kommen will, möchte man beim Radfahren oft einer
bestimmten, verkehrsarmen oder landschaftlich schönen Strecke
folgen, auch wenn diese etwas länger ist. Inzwischen gibt es viele
Apps, die für die Navigation mit dem Fahrrad optimiert sind. Sie
zeigen nicht nur Strecke und Verlauf auf einer Karte an, sondern
auch Geschwindigkeit, Höhenprofil etc. und ersetzen so auch gleich
den Tacho. Unter Radfahrern ist dabei „komoot“ am weitesten
verbreitet (es gibt aber noch weitere), da es einfach zu bedienen ist
und auch mit Offline-Karten ohne Abo genutzt werden kann.

Woher kommendie Touren
In komoot selbst (oder den anderen Apps) findet man schon viele
Touren, manche bekommt man von Freunden und bei fast allen
Tourismusverbänden und Tourenportalen kann man inzwischen
passende Touren aus dem Internet herunterladen. Auch der ADFC
Ratingen bietet viele seiner geführten Touren zum Download an, so
dass man sie später noch einmal nachfahren kann. Für den
Austausch von digitalen Touren zwischen Programmen, Portalen,
Navigationsgeräten und Smartphone-Apps hat sich dabei das
Dateiformat GPX (GPS Exchange Format, Dateiendung ".gpx")
durchgesetzt.

Tourenplanen
Die Planung/Änderung von Touren erfolgt aufgrund des größeren
Bildschirms am besten am PC, entweder mit einem Programm wie
Garmin Basecamp oder im Browser in einem Tourenportal (z.B. wie
www.komoot.de, bikemap.de etc.). Z.B. mit komoot am PC geplante
Touren sind dann direkt in der komoot Smartphone-App verfügbar,

GPS-Navigation (nicht nur) für Tourenleitende

©pixabay-Josy_Dom_Alexis
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da komoot die Touren im Hintergrund automatisch in der Cloud
speichert. So kann von jedem PC, Tablet oder Smartphone einfach
darauf zugegriffen werden. Alternativ können die Touren auch als
GPX-Datei exportiert und auf ein Navigationsgerät übertragen
werden. Viele Navis können sich auch automatisch mit komoot
synchronisieren.

Tourennachfahren
Um Touren mit dem eigenen Smartphone nachfahren zu können,
benötigt man neben der App lediglich eine Halterung am Lenker.
Die Kosten dafür sind allemal
geringer als die 55 Euro
Bußgeld, die für das Radfahren
mit dem Smartphone in der
Hand fällig werden.
Doch auch mit Halterung sollte
man der Versuchung wider-
stehen, das Smartphone
während der Fahrt zu bedienen
und lieber anhalten, da man
doch leicht abgelenkt wird. Wer
ein neues Smartphone trotz
Schutzhülle und Panzerglas
nicht am Lenker exponieren
möchte, kann doch auch
alternativ das Vorgängermodell
zur Navigation nutzen. Mit
Strom aus dem E-Bike-Akku
oder einer Powerbank in der
Lenkertasche hält es auch mit
hellem Display locker einen Tag
durch. Tipp: Eine matte
Antireflex-Schutzfolie
verbessert die Ablesbarkeit bei
Sonneneinstrahlung zusätzlich.

Hilfe &Tipps
Auch wenn der Einstieg mit
komoot nicht schwer ist und es
genügend Literatur und Infos im
Netz gibt, bietet der ADFC
Ratingen Workshops zur
Tourenplanung am PC sowie
Touren zur Navigation mit dem
Smartphone an.

Checkliste, Tools und Tipps für digitale Touren

Touren- und Veranstaltungs
portal des ADFC Ratingen

© Wolfgang Arnold

Bernd Hohgräfe

Checkliste, Tools und
Tipps für digitale Touren
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Kinder auf dem Fahrrad
Wer selber gerne Fahrrad fährt, möchte auch mit seinen Kleinen auf
dem Fahrrad unterwegs sein. Sogar Babys können im Lastenrad
oder Anhänger transportiert werden. Sobald die Kinder sitzen
können, geht auch ein Kindersitz sehr gut. Und bald folgt das erste
Laufrad und dann ein kleines Kinderfahrrad.

Wenn die Kinder mit dem Laufrad mobil sind, fällt der Umstieg aufs
Fahrrad ganz leicht. Das Gleichgewicht halten sie schon gut, nur
Treten und Bremsen mit den Pedalen müssen sie noch dazulernen.
Für Kinder mit Laufrad-Erfahrung sind Stützräder nicht nötig.

Und wo? Kinder bis zum Alter von acht Jahren müssen auf dem
Gehweg fahren. Eine erwachsene Begleiter:in darf ebenfalls den
Gehweg benutzen.

Bordstein =
Stoppstein

Wir Erwachsenen
schauen ganz
nebenbei, ob die
Straße frei ist, die wir
gleich überqueren
wollen. Die Kinder
können das noch
nicht. Einerseits
haben sie aus ihrer
geringeren Augen-
höhe eine viel
schlechtere Sicht auf
das Verkehrsge-
schehen. Andererseits
sind Kinder in der
Regel bis zum Alter
von etwa zehn Jahren
noch nicht in der
Lage, mehrere Dinge
gleichzeitig zu tun -
also z. B. den Verkehr
zu beobachten,
während sie laufen
oder Fahrrad fahren.

Die Kinder merken oft gar nicht, dass wir für sie auf den Verkehr
achten. Deswegen ist es wichtig, an jeder Bordsteinkante bewusst
anzuhalten, vom Fahrrad abzusteigen und mit den Kindern nach
querenden Fahrzeugen zu schauen. Die Fahrbahn wird dann zu Fuß
überquert, das Fahrrad oder Laufrad muss geschoben werden.

Wenn Kinder in diesem Alter mit dem Fahrrad unterwegs sind,
lernen sie bei bekannten Wegen schnell, welche Straßenseite sicher
zu befahren ist und an welchen Stellen die Fahrbahn am besten
überquert wird. Sie gewöhnen sich ganz leicht an einen kleinen
Umweg, zum Beispiel um einen Zebrastreifen oder eine Ampel zur
sicheren Fahrbahnquerung zu benutzen.

© ADFC / April Agentur
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Wenn die Kinder dann zwischen acht und zehn Jahre alt sind, dürfen
sie auch auf der Straße fahren. In diesem Alter können Kinder je
nach Situation zwischen dem Gehweg und der Straße auswählen.

Allerdings müssen die Kinder, wenn sie auf der Straße fahren, die
Verkehrsregeln beachten. Das bedeutet, dass sie an jeder Kreuzung
wissen müssen, wie die Vorfahrt geregelt ist. Das ist manchmal ganz
schön anspruchsvoll! Rechts vor links, Vorfahrt beachten,
verkehrsberuhigter Bereich, Ausfahrten - alles unterschiedliche
Situationen, und alles sollen sie wissen? Da gibt es viel zu lernen.

In der Grundschule werden die Verkehrsregeln und -schilder
behandelt. Meistens wird in der vierten Klasse für die Fahrrad-
prüfung geübt, und dann bekommen die Kinder ihren ersten
Führerschein - fürs Fahrrad.

Viele Eltern lassen ihr Kind erst dann auf der Straße fahren, wenn die
Fahrradprüfung bestanden ist. Kinder, die vorher wenig Verkehrs-
erfahrung gesammelt haben, sind allerdings durch die Fahrrad-
prüfung nicht ausreichend auf den Straßenverkehr vorbereitet.
Regelmäßiges gemeinsames Fahrradfahren mit den Eltern bringt
viel mehr, denn die Kinder lernen am besten durch Vorbilder.
Besprechen Sie mit Ihren Kindern die Vorfahrtssituation, reden Sie
über die Verkehrsschilder am Wegesrand, wenn Sie mit Ihrem Kind
unterwegs sind.

Ab wann alleine?

Es gibt keine Vorschrift, ab
welchem Alter Kinder allein mit
dem Fahrrad am Straßenverkehr
teilnehmen dürfen.

Einfache Wege - zum
Kindergarten oder zum Sport,
zum Spielplatz oder zur besten
Freundin - können auch schon
recht kleine Fahrradfahrer
selbständig bewältigen, wenn sie
vorher mit den Eltern geübt
wurden.

Die Kinder sind oft ganz stolz,
wenn sie alleine mit dem Fahrrad
oder Laufrad unterwegs sein
dürfen.
Meistens können die Eltern gut
einschätzen, ob sie ihrem Kind so
einen Weg zutrauen können.

Wenn Sie gleichgesinnte
fahrradfahrende Familien
in Ratingen suchen:

Machen Siemit bei
unseren Fahrradtouren
für Familien!
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ADFC - Wanderungen

Als Alternative zu den Radtouren bietet der
ADFC Ratingen nun auch Wanderungen an.

Stattfinden sollen sie - über das gesamte Jahr - jeweils
am zweiten Sonntag im Monat: Doch bitte unbedingt
auf das Terminportal achten!
Die Wanderungen starten dann normalerweise vom
Marktplatz in Ratingen, beginnend um 10:00 Uhr.

Sie führen - mit einer Länge von ca. 13 km und einer
ungefähren Gesamtzeit von 5 Stunden - in die Umge-
bung von Ratingen .

Eine Einkehr ist nicht immer geplant, ergibt sich aber
eventuell während der Wanderung. Eingekehrt wird vor-
zugsweise am Ende der Wanderung.

Die Wanderungen werden im Termin- und Tourenportal
sowie auf der Internetseite ratingen.adfc.de (runter-
scrollen zu den Terminen) etwa 3 - 4 Wochen vor der
jeweiligen Wanderung mit entsprechender Beschreibung
angekündigt.
Bitte auf kurzfristige Verschiebungen wegen ungünsti-
ger Wetterlage achten!

Tourenleiter: Manfred Kaiser

Anmeldung über das Termin- und Tourenportal
erforderlich!

!

☚
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Rainer Lotz: Ein Mitglied stellt sich vor
Hallo ihr Fahrradbegeisterten,

nach nun langer Zeit habe ich es
endlich geschafft, mich im adfc
anzumelden.

Leider hatte ich aus verschie-
denen Gründen noch nicht viele
Gelegenheiten gefunden, das
eine oder andere Mitglied auf
den Touren oder in adfc-
Veranstaltungen kennen zu
lernen.

Also, wähle ich alternativ diesen
Weg.

Mein Name ist Rainer Lotz, bin 65
Jahre jung, verheiratet, 4 Kinder
und 8 Enkel
….dies ist u.a. auch einer der
Gründe, warum das mit der
Anmeldung so lange gedauert
hat….

Fahrradfahren ist für mich von je
her eine tolle Sache, bin schon in
jungen Jahren kaum von dieser
Fortbewegung losgekommen
und praktiziere dies immer noch
mit großer Freude.

Meine Frau und ich sind viel auf kleinen Tagestouren, Tagestouren
von 2-3 Tagen und Radurlauben über mehrere Tage unterwegs.
Gestartet wird oft vor Ort oder auch mal ein paar km weit mit dem
PKW gefahren und dann losgelegt. Ein Teil der Enkel habe ich auch
schon angesteckt und mit auf kleine Touren genommen.

Ich freue mich jetzt schon auf die
kommende Saison, hoffe auf
gemeinsame Touren innerhalb vom
adfc und freue mich auf nette
gleichgesinnte Leute.

Anmerkung:
Mit welchem Fahrrad wir/ich
unterwegs sind, welche Touren wir
schon absolviert haben, welche ggf.
noch kommen werden, wie wir
geplant und navigiert haben,
erzähle ich dann mal persönlich
oder schreibe vielleicht noch mal ein
paar Zeilen hier im adfc.

Ist vielleicht noch interessant (oder
auch nicht): bin bis so ca. 4.500km
pro Jahr auf dem Drahtesel
unterwegs.

Mit velosophischen Grüßen
Rainer Lotz
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Termin: 7. April 2025, 19:00 Uhr
Ort: FORUM.Lotsenpunkt, Düsseldorfer Str. 40

Bitte die Hinweise auf der Internetseite beachten!

LiebeMitglieder der ADFCOGRatingen,
zu unsererMitgliederversammlung 2025 laden
wir herzlich ein.

Tagesordnung:
Top1 BegrüßungundFeststellungderBeschlussfähigkeit
Top 2 Wahl der Protokollführung undWahlleitung
Top 3 Beschluss über die Tagesordnung
Top 4 Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
Top 5 Finanzbericht des Kassenwartes undHaushalts-

vorschlag für das kommendeGeschäftsjahr
Top 6 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des

Kassierers
Top 7 Bericht des Tourenwarts
Top 8 Generalaussprache
Top 9 Entlastung des Vorstandes
Top 10 Wahlen zumVorstand (turnusgemäß)

1. Vorsitzende:r
2. Vorsitzende:r und Kassierer:in
3. Vorsitzende:r und Schriftführer:in
(Tourenwart:in)

Top 11 Wahl von Beisitzer:innen (Fachreferenten:innen)
Top 12 Beratung und Abstimmung zu fristgerecht,

schriftlich eingereichten Anträgen*
Top 13 Verschiedenes

Schlusswort des 1. Vorsitzenden
Ausklang

Anträge zurMitgliederversammlung nehmenwir gerne
entgegen. Entsprechend unserer Satzungmüssen diese
zur Fristwahrung bis zum13.März 2025 (Poststempel
oder E-Mail) schriftlich beimVorstand eingereicht sein.

* Gültige Anträgewerden auf unserer Homepage
ratingen.adfc.de ab dem15.März 2025 veröffentlicht.

Wir würden uns sehr freuen, wennmöglichst viele
Mitglieder an der Versammlung teilnehmen.

Wie immer sind auchGäste herzlich eingeladen.

Der Vorstand des ADFC Ratingen

Jahreshauptversammlung 2025
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Finanzplaner, Kontowecker und Multi- 
banking – mit unseren digitalen 
Banking-Funktionen immer den 
Überblick behalten. Und den Kopf frei 
für das, was wichtig ist.
Jetzt freischalten auf 
sparkasse-hrv.de/online-banking

Weil’s um mehr als Geld geht.
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