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Liebe ADFC-Mitglieder,
liebe Radfahrbegeisterte in und um Ratingen

das Fahrrad erobert die Stralsen - und der ADFCiist immer dabeil

Seit inzwischen 37 Jahren setzt sich der ADFC Ratingen mit viel ehren-
amtlichem Engagement dafir ein, dass unsere Stadt fahrradfreundli-
cher - und damit sicherer und lebenswerter - wird. Was als kleine
Gruppe begann, ist heute eine starke Gemeinschaft mit Uber 500 Mit-
gliedern, die ein Ziel verbindet: mehr Rad ins Leben zu bringen!

Radfahrenist1angst mehrals nur Fortbewegung: Es steht fur Freiheit,
Klimaschutz, Bewegung und Lebensfreude.

Jedoch besteht noch weiter erheblicher Handlungsbedarf.
Dennnochimmer fehlen anvielen Stellen sichere und komfortable
Wege, um entspannt mit dem Rad ans Ziel zu kommen. Deshalb blei-
ber:j wir laut und aktiv fir eine Verkehrswende, die den Namen auch
verdient!

Der Spal’ am und auf dem Rad kommit dabei nicht zu kurz. Ob gemt-
liche Feierabendrunden, spannende Tagestouren oder unvergessli-
che Mehrtagestouren: Mit unseren zertifizierten TourGuides und
Tourenleitern entdeckt man - inzwischen in allen Jahreszeiten - nicht
nur neue Wege, sondern auch die Freude am gemeinsamen Radfah-
ren. Geselligkeit, Bewegung und Naturerlebnis gehoren bei uns ein-
fachzusammen.

Immer mehr Menschen nutzen unsere Touren - und das freut uns rie-
sig! Gleichzeitig wachst das Angebot: von der Fahrradcodierung Uber
Aktionen im Stadtgebiet bis hinzu Info- und Mitmachtagen. Firall
das brauchen wir engagierte Mitglieder, ihre Ideen und Energie und
manchmal einfach nurihre helfenden Hande. Daflr sagen wir: Danke!

Wer mdchte, dass Ratingen noch fahrradfreundlicher wird, steigt mit
unsaufs Rad, fahrt und macht mit!

Gemeinsam schaffen wir ein Ratingen, in dem das Radfahren selbst-
verstandlichist - fur alle, Uberall und jederzeit.

Immer genug Luft im Reifen und Wind von hinten!

Dieter Wilke Manfred Kaiser Steffen Genieser
Jutta Konschack Helmut Loffelmann Tim Fuhrmann

Bl
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Der ADFC in Ratingen

Uber 500 Radfahrende haben sich im ADFC Ratingen zusammen-
geschlossen, um gemeinsam daran zu arbeiten, den Verkehrin
unserer Stadt fahrrad- und fugangerfreundlicher zu gestalten.
Unser Ziel ist eine umweltbewusste, sichere und nachhaltige
Mobilitat fir alle.

Der ADFC Ratingen ist vereinsrechtlich Teil des ADFCim

neanderland - ADFCKreisverband Mettmanne. V. - (siehe auch
Seite 51) und seit 1989 aktiv. Als értliche Gruppe eines bundesweiten
Verbandes verbinden wir lokales Engagement mit starken Strukturen
und Angeboten auf Landes- und Bundesebene.

FUr Mitglieder und Gaste bieten wir einvielfaltiges Programm an
gefUhrten Radtouren und Mehrtagesreisen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten und Anforderungen. Jugendliche wie Erwachsene
genielSen es, gemeinsam unterwegs zu sein, die Region zu entdecken
und dabei aktiv und fit zu bleiben.

Der ADFC Ratingen organisiert regelmalsig Fahrradcodiertermine fir
Mitglieder und Nichtmitglieder und berdt kompetentin allen Fragen
rund ums Fahrrad. Unsere Mitglieder profitieren zudem von zahl-
reichen Serviceleistungen und Verglnstigungen des ADFC.

Vorstand, Impressum und Kontakt

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
- ADFCim neanderland - Kreisverband Mettmann e.V. -
Ortsgruppe Ratingen

Vorstand (ViSdP):

Helmut Loffelmann, Manfred Kaiser und Steffen Genieser
Beisitzer:

Jutta Konschack, Tim Fuhrmann und Dieter Wilke
(Redaktion dieses Radmagazins)

Kontakt:

ADFC Ratingen

c/o Helmut Loffelmann,
Erlenbruch 15, 40878 Ratingen
Telefon: 0152 53836411

E-Mail: info@adfc-ratingen.de

Bankverbindung:

ADFC Kreisverband Mettmann e.V. OG Ratingen
Sparkasse Hilden - Ratingen - Velbert

IBAN: DE42 3345 0000 0042 1083 99

Im Internet:

ratingen.adfc.de
neanderland.adfc.de
neanderland.adfc.de/newsletter

yadfc

Ratingen
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Regelma GigelTreffen

Die Mitglieder und interessierte Gaste nehmen nicht
nur an den verschiedenen Touren teil, sondern treffen
sich auch regelmafig und tauschen sich dabei aus.

geselliger Radler:innentreff
° a d f Jeden dritten Donnerstag im Monat
Stammtisch (nach der Abendradtour) findet der
Stammtisch des ADFC Ratingen
statt. Interessenten (auch Nichtmitglieder!) sind herzlich
willkommen!
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Uhrzeit: Sommer ab 20:00 Uhr, Winter ab 19:00 Uhr
Ort: Schliissel am Markt (Drei Konige),
Dusseldorfer Str. 1,40878 Ratingen
Im Sommer (bei gutem Wetter) auf dem Marktplatz.

d f Aktiventreffen

< 3 a Alle, die sich im ADFC aktiv ein-
Aktiventreff pringen machten, sind hierzu

herzlich elngeladen

Wir treffen uns in den ungeraden Monaten am jeweils

letzten Dienstag um 19.00 Uhrim FORUM.Lotsenpunkt des

SkFin der DUsseldorfer Str. 38, 40878 Ratingen.

Die aktuellen Termine und Themen werden im Internet

unter ratingen.adfc.de bekannt gegeben.

Themensind z.B.:

Austausch zu Radfahren und Verkehrspolitik in Ratingen,

Zusammenarbeit mit Dritten (z.B. Stadt, andere

Organisationen), Wichtiges in der Ortsgruppe zwischen den

Mitgliederversammlungen, Planung von Veranstaltungen

etc.

AG Wegenetz
(’\ adf Radfahren und .
AG Wegenetz Verkehrspolitik in Ratingen.

Wer sich aktiv mit der Verkehrs-
politikin Ratingen beschaftigen will und sich in der AG Wege-
netz unserer Ortsgruppe einbringen machte, ist herzlich
willkommen.

Die regelmal3igen Treffen finden monatlich, jeweilsam
3. Mittwoch um 19.00 Uhrim

Living Room, Grabenstralse 5, 40878 Ratingen statt.
(Siehe auch Seite 4)

Themen:

Radfahren und Verkehrspolitik in Ratingen, Diskussionen mit
den Vertretern der Stadt Ratingen, den politischen Parteien
und anderen Organisationen.
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Die AG Wegenetz des ADFC Ratingen

Radfahren und Verkehrspohtlk in Ratingen - das sind
unsere Themen!

Die AG Wegenetz

setzt sich fir die
a c Verbesserung der
® Situation von
AG Wegenetz Radfahrenden in

Ratingen ein.

Das betrifft vielfaltige Bereiche: fehlende Stellplatze in der
Innenstadt ebenso wie das Verkehrskonzept Ost oder den
Radweg an der L 239 nach Mettmann.

Dazu arbeitet die AG auch mit der Stadtverwaltung und
anderen Organisationen zusammen.

Mitglieder der AG wirken auf Kreisebene zudem bei Uber-
geordneten Projekten wie der Umsetzung des Radver-
kehrskonzeptes fur den Kreis Mettmann mit.

Die AG Wegenetz trifft sich jeden 3. Mittwoch im Monat um
19.00 Uhr. Interessiert mitzumachen? Dann eine kurze Mail
an info@adfc-ratingen.de schicken und wir laden Dich zum
nachsten Treffen ein.

Mit dem ADFC-Newsletter immer gut informiert

adfc

im neanderland

Seit Anfang 2021 wird der Newsletter des ADFCim
neanderland regelmafsig an die Mitglieder und
Interessenten verschickt. Sie erhalten damit
monatlich aktuelle Informationen rund ums
Radfahren aus dem Kreisverband und den zuge-
horigen Ortsgruppen.

Hast Duebenfalls Interesseandem ADFC-Newsletter?

Anmeldung unter: neanderland.adfc.de/newsletter
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Du moéchtest selber Touren leiten?
Dann mach mit beim ADFC Ratingen!
Radtouren entwickeln und leiten? Als TourGuide geschult
werden? Fur die Verbesserung der Radverkehrssituation
arbeiten?

Die gefUhrten - inzwischen jahrlich Uber 150 - Fahrradtouren
des ADFC Ratingen erfreuen sich grof3er Beliebtheit.

Entscheidenden Anteil daran haben die Radtourenleitenden.
\on ihnen sind Einsatz, Kenntnis-
reichtum und Verantwortungsbe-
wusstsein gefordert, um den adfc
Ansprichen der radfahrenden Mit-

glieder und Gaste an Tourenquan-
gitét und -qualitat gerecht zu wer-

en.

TourGuide

Die ADFC-TourGuide-Seminare

verm|tteln Kenntnisse Uber:
Tourenplanung,

« Kartenkunde,

. Verkehrsregeln,

+  Gruppenverhalten,

+  Konfliktmanagement,

+ Haftungs- und Versicherungsfragen sowie

« das Verhalten bei Pannen und Unfallen.

Wenn Du Interesse hast mitzumachen, sprich doch einfach
ADFC-Aktive an oder melde Dich unter:

info@adfc-ratingen.de

www.lara.ratingen-nachhaltig.de
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Neuer Service des ADFC im neanderland:
Tourenteilnahmebescheinung fiir Bonusleistungen
der Krankenkasse

Einige Krankenkassen bieten Bonusprogramme an, bei denen sport-
liche Aktivitaten mit zusatzlichen Leistungen der Krankenkasse
honoriert werden. Dafur stehen entweder Apps der Krankenkassen
zur Verfiigung, oder es werden Bescheinigungen bei Teilnahme an
organisierten sportlichen Aktivitaten erbeten.

Sofern Eure Krankenkasse diese Zusatzleistung anbietet, kdnnt Ihr
Euch bei Teilnahme an einer ADFC-Radtour bei Eurem Tourenleiter
melden, um die erforderliche Teilnehmerbescheinigung zu erhalten.
Es kann aber auch von unserer Internetseite < https://ratin-
gen.adfc.de/krankenkassenformular> heruntergeladen werden.

Um diese Beteiligungsnachweise zu
erhalten, legt dem Tourenleiter bitte das
Formular zur Tour vor:

Hig
’dase”tsprec Ihr erhaltet dann die Teilnahme bescheinigt.

Us; te/-:

Um die Belastung
fUr die Tourenleiter
S0 gering wie mog-
lich zu halten, gelten
folgende Regeln:

1. Bitte kiart unbedingt
vor Beantragung der
Bescheinigung, ob Eure
Krankenkasse Uberhaupt
ein entsprechendes Bonus-
programm anbietet, damit
wir nicht unndtigen administ-
rativen Aufwand betreiben.

2. Die Teilnahme wird nur auf
ausdrickliche Anforderung am
Tourentag bestatigt.

3. Eventuell spater gewiinschte
Nachtragungen sind nicht még-
lich.

4. Die Teilnehmenden muissen die
Daten fur die zu bescheinigenden

Touren selbst in das Formular ein-
tragen.

Bitte habt Verstandnis, dass die Bescheinigungen ausschliellich iber
den hier beschrieben Weg ausgestellt und nicht versendet werden
kénnen.

Ob mit oder ohne Teilnahmebescheinigung winschen wir weiterhin
viel Spal bei unseren Radtouren!

Euer ADFC Ratingen
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Hier beweg' ich was!

() Ihr fahrt leidenschaftlich gerne Rad und freut Euch
dariber, dass immer mehr Menschen auch in
Ratingen diese Begeisterung mit Euch teilen?

() Ihr fandet es gut, wenn Ratingen sich allmahlich zu
einer Fahrradstadt entwickeln wirde?

() Und Ihr mochtet selbst einen Teil dazu beitragen,
dass Radfahrerinnen und Radfahrer in Ratingen
Uberall gut und gerne unterwegs sind?

Dann seid Ihr beim ADFC Ratingen richtig!

Tourenleitung:

Gesellige Gruppen kompetent fihren. Welche Veranstal-
tungsform des ADFC Ratingen erfreut sich eines so grofen
Zulaufs wie unsere gefuhrten Radtouren. Dieses Aushange-
schild unseres Verbands steht und fallt mit den engagierten
und kompetenten ehrenamtlichen TourGuides. *

Offentlichkeitsarbeit:

Texten, fotografieren, informieren - fahre Rad und rede dar-
Uber! Die Wirkung eines Interessenverbandes ist nur so gut
wie die Kommunikation, die er Uber sich gestaltet.

Online-Redaktion und Content-Management:

Websites aktuell halten

Tourenprogramme, Pressemitteilungen, Veranstaltungsfo-
tos - all das kommt bei vielen Mitgliedern und Interessierten
am besten via Internet an. Dazu braucht der ADFC
ehrenamtliche Content-Manager und Online-Redakteure,
die regelmal3ig aktuelle Inhalte auf unsere Websites einstel-
len und sie um neue Themen bereichern.

: Bitte beachtet dazu auch die Artikel auf den Seiten 4 und 5!



( adfc Seite 8

Ratingen

MPOLI"EI&

HADEN U RTTEMBERE

Gut sehen und gesehen werden - mit demrrichtigen Fahrradllcht

Wer mit dem Fahrrad unterwegs ist, muss gut sehen und gesehen werden.
Schlechte Sichtverhaltnisse bestehen dabei nicht nur bei Dunkelheit, sondern
auchinder Dammerung, bei Nebel, Schneefall oder Regen. Selbst bei tief
stehender Sonne erhdht sich das Unfallrisiko deutlich.

Besonders gefahrdet sind dunkel gekleidete zu Fuls Gehende und Radfahrende -
sie werdenim StraRenverkehr leicht ibersehen. Wer regelmaRig mit dem Fahr-
rad unterwegsist, sollte deshalb gerade in der dunklen Jahreszeit groen Wert
aufqute Sichtbarkeit legen. Fiir Pedelec- und E-Bike-Fahrende gilt dies aufgrund
der hoheren Geschwindigkeiten in besonderem Malse: Wer schneller fahrt,
muss friher gesehen werden.

Neben den gesetzlichen Vorgaben zur Fahrradausstattung gibt es zahlreiche
Méglichkeiten, die eigene Sichtbarkeit zu verbessern. Dazu zahlen qut funk-
tionierende und korrekt eingestellte Beleuchtungseinrichtungen ebenso wie
reflektierende Kleidung, helle Farben oder zusatzliche Accessoires. Schon kleine
Erganzungen kdnnen bei Dammerung und Dunkelheit einen grofSen Unter-
schied machen.

Mit denkirzer werdenden Tagen riickt das Thema korrektes Fahrradlicht wieder
starker in den Fokus. Leider zeigt sichim Alltag, dass viele Fahrrader mit einer
Beleuchtung unterwegs sind, die nicht der StVZO entsprechen oder falsch
eingestellt sind. Besonders problematischist der zunehmende Anteil
sogenannter ,Blender”: zu hoch eingestellte Frontscheinwerfer, die andere
Verkehrsteilnehmende stark beeintrachtigen. Mitimmer leistungsstérkeren
Leucht|en - teilweise sogar mit Fernlicht - verscharft sich dieses Problem
zusatzlich.

Auch defekte Beleuchtungsanlagen werden haufig nicht zeitnah repariert.
Werkstdtten nehmen sich dieses Themas nichtimmer mit der ntigen
Aufmerksamkeitan - und manche Radfahrende leider ebenfalls nicht. Hinzu
kommt, dass insbesondere bei Gravel-, Mountain- oder Rennradern oft ganz
aufeine Beleuchtungsanlage verzichtet wird.

Unser Appell:
Bitte nutzt Eure Fahrradbeleuchtung konsequent - nicht nur ,wennes ganz
dunkelist", sondernimmer dann, wenn die Sichtverhaltnisse es erfordern!

Ein Radfahrer wird nachts von der Polizei angehalten:
,Das Licht an Ihrem Fahrrad geht nicht, Sie missen schieben!”
,Habe ich schon probiert, dann geht es aber auch nicht!”
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Der ADFCsetzt sich fur den Radverkehr
in Ratingen ein

Unser Ziel: Eine lebenswerte Stadt mit hoher Aufenthalts-
qualitadt und die Verkehrswende hin zu emissionsarmer
Fortbewegung. Dies setzt eine sichere und komfortable
Infrastruktur fur den Rad- und FulBverkehr voraus.

Wir fordern daher die konsequente Umsetzung von MaRnah-
men zur Verbesserung der Fahrradinfrastruktur.

Ein 10-Punkte-Plan fiir Ratingen:

1. MehrFahrradabstellanlagen: Insbesondere rund um die FuRganger-
zone, in den Stadtteilzentren und an Veranstaltungsorten.

2. Beriicksichtigung eines Fahrradparkhauses: Bei der Uberplanung
des Geldndes an TurmstraRe/Kirchgasse ist ein Fahrradparkhaus mit
sicheren Kurz- und Langzeit-Abstellpltzen fur Kunden, Beschaftigte
und Anwohner der Innenstadt vorzusehen.

3. Einheitliches Tempo 30im Innenstadtkern: Innerhalb der Ring-
strafsen zur Erhdhung der Verkehrssicherheit und Steigerung der
Aufenthaltsqualitatin der Innenstadt.

&4, Umsetzungder geplanten Fahrradstrallenin der Innenstadt, deren
Planung seit 2021in der Stadtverwaltung ausgebremst wird.

5. Abbaualler vermeidbaren Umlaufsperren, da sie die Durchfahrt fir
Kinderwagen, Fahrréder mit Kindersitzen, Lastenrader, Fahrrad-
anhanger etc. behindern.

6. Griinpfeile fiir den Radverkehran mdglichst vielen Ampeln.

7. Freigabe der FuRgangerzone fiir Radfahrendein den Abendstunden,
wie es bereits testweise beschlossen wurde. Die Offnung sollte mit
verstarkten Kontrollen gegen regelwidrigen Radverkehr aufserhalb
der zuldssigen Zeiten einhergehen.

8. Verbesserungderdesolaten Verbindungswege zwischenden
Stadtteilen und zu den Nachbarstadten,
z.B.nach Homberg, nach Rath und Angermund.

9. Verbesserter Unterhalt der Radwege mit Riickschnitt von Grinim
Sommer und Winterdienst bei Schnee und Eisglatte, so wie es fur
denKfz-Verkehr selbstverstandlichist.

10. Starkere Berlicksichtigung des Rad- und FuRverkehrsin den stad-
tischen Planungen, gerade bei Neuplanungen und Verkehrs-
konzepten wie fur Ratingen-Ost und Lintorf.
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Der ADFC Ratingen macht
Nachtschichten

In diesem Jahr bieten wir Euch ein neues Tourenformat an:
Wir radeln in die Nacht!

Naturlich nicht einfach so, sondern typisch im ADFC-Stil mit ganz
besonderen Zielen.

Los geht es am mit einer Tour in den
zum .

Beim Parkleuchten im Grugapark in Essen erleben die Besucher
einen eindrucksvollen Spaziergang durch eine stimmungsvoll
illuminierte Parklandschaft.

Mit der Démmerung verwandeln farbige Lichtinstallationen,
Projektionen und leuchtende Skulpturen den gesamten Park in
eine faszinierende Erlebniswelt. Wege, Bdume, Gewasser und
Gartenbereiche werden durch kinstlerisch arrangierte Licht-
objekte und begleitende Klange atmospharisch in Szene
gesetzt.

Wir fahren ab Ratingen mit dem Fahrrad Gber den Nachbars-
weg, den RSTund den Gruga-Radweg zum Gruga-Park in Essen.
Nach der Veranstaltung dann weiter zum S-Bahn-Haltepunkt
Essen-Stadtwald. Die Radstrecke betragt ca. 36 km.

Ab Essen-Stadtwald mit der S6 zurlck nach Ratingen-Ost.

FUr den Eintritt und die Fahrt mit der
S-Bahn fallen Kosten an (insgesamt
ca. 15 - 20 €), die individuell zu tragen sind.

Start am Rathaus 14:00 Uhr.
Tourenleiter sind:
Dieter Wilke und Burkhard Imm

©Michael Eichental
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Die zweite Tour fUhrt uns am zur bekannten
Landmarke .

So, wie wir sie Ublich bei den Touren antreffen kdnnen,
haben wir sie noch nicht besucht:

Diese Landmarke erstrahlt am Abend in vollem Lichter-
glanz.

Hier ein Eindruck was Euch dort erwartet:

© www.ruhrgebiet-industriekultur.de
Die Tour startet 17.00 Uhr am Rathaus

0 Ratingen, =] -.-.IE

Sie fUhrt Uber Angermund und Heltorf

an der Anger entlang zum Ziel. . iE,

Der gleiche Weg fuhrt uns zurtick und fnu_
"Ll

gegen 21.00 Uhr wollen wir wieder am -
Rathaus in Ratingen sein. |
Wegstrecke gesamt ca. 40 km. E I_._'-r;s"'
Tourenleiter sind Torsten Fleischer

und Dieter Wilke.

Hinweise:
Beide Touren haben nur eine begrenzte Teilnehmeranzahl.
Meldet Euch also bei Interesse frihzeitig im Portal an - die QR-
Codes fuhren Euch direkt auf die passenden Tourenseiten.
Die Touren finden nur bei trockenem Wetter statt und der
Gefrierpunkt sollte deutlich Uberschritten sein.
Bitte Uberzeugt Euch vor ! Antritt der Tour vom einwandfreien
Zustand Eurer Lichtanlage(n).
Ebenfallsist es zwingend erforderlich, dass wahrend der Tour
reflektierende Kleidung bzw. eine Warnweste getragen wird.

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und sind auf Eure
Ruckmeldungen gespannt, ob wir dieses Format weiter
anbieten oder sogar erweitern sollen.

Dieter Wilke und Torsten Fleischer
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FORUM.

Workshops
Engagement

LOTSEN
PUNKT

Leute treffen
Kreativitat o .,
(X ) (1) [ ]
Raum fiiralles Mogliche
Diisseldorfer Str. 38 C')ffnungszeiten:
i e oo
- 1 -

forum.lotsenpunkt@skf-ratingen.de Mi 16-18 Uhr
www.forum-lotsenpunkt.de Do 10-12,16-18 Uhr
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Achtung: Pflicht zur Nutzung von 1
Fahrradhelmen auf unseren Radtourenih'

Liebe Radfreunde,

wir freuen uns, dass Du an unseren gefiihrten Radtouren teil-
nehmen mochtest! Damit auch alle diese Touren in vollen Zigen
geniefsen kdnnen, mochten wir ein wichtiges Thema ansprechen:

=) Bei uns ist das Tragen eines Fahrradhelms =
bei Touren Pflicht!

Warum ist der Fahrradhelm wichtig?
Ein Fahrradhelm ist fir uns nicht nur
ein modisches Accessoire, sondern
vor allem ein wichtiger Schutz fur
den Kopf.

In unerwarteten Situationen oder bei
(auch) kleinen Stlrzen kann ein Helm
absolut entscheidend dazu
beitragen, schwere Verletzungen zu
vermeiden. Sicherheit steht bei
unseren Touren immer an erster
Stelle und das Tragen eines Helms ist
eine einfache und wirksame
Mdglichkeit, sich selbst zu schitzen.

Gemeinsame Verantwortung

Wir sind eine Gemeinschaft von Radfahrenden und es liegtin
unserer Verantwortung, aufeinander Rucksicht zu nehmen.
Wenn wir als Gruppe einen Helm tragen, geben wir ein
positives Beispiel und fordern eine Kultur der Sicherheit.

Tippszum Helm

->Uberprifen Sie die Passform: Der Helm muss gut sitzen
und bequem sein. Er sollte fest auf dem Kopf sitzen,
ohne zu dricken.

-> Regelmafiger Check: Kontrollieren Sie den Helm regel-
maRig auf Beschadigungen. Ein Helm, der beschadigt
oder alter als fUnf Jahre ist, sollte ersetzt werden.

-> |Individuelle Gestaltung:
Machen Sie Ihren Helm einzig-
artig! Mit einer individuellen
Farbgestaltung oder kleinen
Aufklebern konnen Sie Ihren
personlichen Stil zeigen.

Vielen Dank fUr Euer Verstandnis und
Kooperation. Lasst uns gemeinsam
daflr sorgen, dass unsere Radtouren
nicht nur unvergesslich, sondern
auch sicher sind!

Auf eine gute und sichere Tour!
Eure Ratinger ADFC TourGuides

Fotos: © ['www.pd-f.de / gregor bresser’]

'
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Unser Tourenprogramm

Immer aktuelle Hinweise findet |hr, ebenso wie ausfihr-

liche Informationen zu den Touren und haufig auch den

voraussichtlichen Streckenverlauf, auf unserer Internet-
seite.

, > 4 Unser Tourenprogramm erscheint schon
A viele Monate vor dem eigentlichen Ter-
min. Im Allgemeinen finden dje Touren
ik & dann wie Replant statt, aber Anderungen
| lassen sich erfahrungsgemafs nicht ver-
meiden. Es kann aber auch zusatzliche
Touren geben, die erst nach Redaktions-
schluss geplant wurden.

[
n :"' "1 Informiert Euch - immer

. "L':nﬂ. p=" aktuell! - einfach unter:

hﬁlﬁ ratingen.adfc.de
L ' |

Zu unseren Touren und Veranstaltungen sind alle interessier-
ten Radfahrenden herzlich willkommen. Fur Nicht-Mitglieder
erheben wir lediglich einen kleinen Teilnahmebetrag. Direkte
Kosten der Tour werden unter allen Teilnehmenden umge-
legt. Der bei den Touren angegebene Schwierigkeitsgrad
oder andere Besonderheiten (wie z.B. die voraussichtliche
Tourenlange) sollten bei der Teilnahmeentscheidung unbe-
dingt berUcksichtigt werden. Wir erwarten, dass die Teilneh-
menden mit einem verkehrssicheren Fahrrad entsprechend
der StVO/StVZO erscheinen (Hinweise dazu auch auf Seite
17!). Bitte trage durch Deine Fahrweise dazu bei, dass die Tou-
ren unfallfrei bleiben.

Fur Verpflegung haben die Teilnehmenden selbst zu sor-
gen. Ob unterwegs in einem Gasthaus eingekehrt wird, ent-
scheiden wir wahrend der Tour, sofern nichtin der Touren-
beschreibung schon eine Festlegung erfolgt ist.
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Unser Termin- und Tourenportal

Das Termin- und Tourenangebot des ADFC Ratingen ist immer
aktuell auf unserer Internetseite ratingen.adfc.de abrufbar. Alle
Termine und Touren werden dort jeweils ab dem aktuellen
Datum angezeigt und stehen so als Ubersichtsinformation zur
Verfligung.

Mdchte man sich die Termine oder Touren genauer bzw. voll-
standig ansehen, erfolgt jedoch eine Weiterleitung auf eine
Detailseite.

Der ADFC nutzt hierfir das Portal:

https://touren-termine.adfc.de
Ok =0,

4 |m Gegensatz zu diesem als Druck
. erscheinenden Radmagazin kdnnen die
Informationen so immer aktuell gehalten
werden. Nurim Portal sind Anderungen
(z.B. Treffpunkt oder Startzeit) und Ergan-
zungen (z.B. Dateien wie der GPX-Track)
madglich und verfigbar.

Speziell wegen dieser Aktualisierungsmdglichkeiten verweisen
wir deshalb hier im Radmagazin immer wieder auf die Internet-
seite des ADFC Ratingen. Dort kann unter den Terminanzeigen

der Button

bzw. unter den Radtourenangeboten der Button

angeklickt werden und man wird auf das Portal mit der passen-
den Startseite des ADFC Ratingen weitergeleitet.

Dort miissen auch die meist notwendigen Anmeldungen zu den
gewiinschten Veranstaltungen vorgenommen werden.

;)gdfc
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|
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Seite 16

Abkirzungen im Tourenprogramm

Treffpunkt: Schwierigkeitsgrad:
RV = Rathausvorplatz | = leicht
= Marktplatz m = mittel
ST = Stadion S = schwer
OB = Ostbahnhof sp = sportlich (z.B.

Ost = Ostzugang
West = Westzugang

hohes Tempo!)

= Bahnsteig TL = Tourenleitung
rot = Start auswarts Tourart:

. = Tagestour
Geldnde: Uber 4 Stunden)
f = flach HT = Halbtagestour
h = higelig AT = Abendtour
b = bergig MTT = Mehrtagestour/

Radreise

Bitte auf die Startzeiten und Treffpunkte
achten! Gultig sind immer die im Internet
angegebenen Informationen!
Haupttreffpunkt ist der Rathausvorplatz. Viele
der Touren enden auch dort. Wenn das Wetter
es zulasst, findet im Anschluss noch ein kleines
Beisammensein auf dem Marktplatz statt.

Tourbeitrag fur Nichtmitglieder:
KlrzereTour (KT)=3€ / Tagestour(TT)=5€ (Uber4Std)

Der Antrag auf die Mitgliedschaft steht
e aufdervorletzten Seite zur Verfigung!

Unsere TourGuides/Tourenleitenden
Unsere zertifizierten TourGuides (TG) und die TourenLeitenden (T1) - alle
machen ihre Aufgaben ehrenamtlich - sorgen dafUr, dass Du sicher ans

Zielund zuriick kommst. Sie wahlen als erfahrene Radler méglichst
Wegefiihrungen abseits des StralRenverkehrs.

Claire Besnoin TG

01522 7009688

Dagmar Ebrecht TG

nicht offentlich

Torsten Fleischer TG

0176 84140937

Tim Fuhrmann TG

0178 8544490

Steffen Genieser TG

0151 50730711

Bernd Hohgrafe TG

0175 7507571

Burkhard Imm TG

01590 1606238

Manfred Kaiser TG

0157 58770923

Reinhard Kriger TG

015112405365

Klaus Lindenbeck TL

0157 31481105

Helmut Loffelmann TG

0152 53836411

Sabine Loffelmann TG

0152 34079198

Andrea Matten TG

01578 7838002

Norbert Nielitz TL

0151 40739016

Helmut Schipmann TG 0177 4484784
Gerald Spath TG 0177 5855155
Erhard Topfer TG 0157 32428544

Katharina Tsagurnis TG

0178 4573255

Dieter Wilke TG

0175 2188419



Seite 17 ( adfc

Ratingen
Touren-Teilnahmebedingungen

y Wer mit uns fahrt, ist fur die Einhaltung der
» Gesetze und Vorschriften, insbesondere der
g tralRenverkehrsordnung, selbst
a Strals kehrsordnung, selbst
y S verantwortlich. Gegenseitige Ricksichtnahme
LS und Unterstitzung sind fur uns selbstver-
y ) standlich. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes
| Jhe Risiko. Und: Denkt an unsere edln'gung zur

% Helmnutzung (siehe auch Seite 13)

Uber das Portal (siehe auch Seite 15) informieren wir aktuell Uber evtl.
Anderungen. Bel den Touren kann die Teilnehmerzahl begrenzt sein.

Nach Erreichung der in der Ausschreibung festgelegten Teilnehmer-
grenze ist automatisch keine Anmeldung mehr maglich.

Bei fast allen Touren ist wegen der begrenzten
Zahl der Platze eine Anmeldung Uber den
Anmeldebutton im Termin- und Tourenportal
erforderlich.

Grundsstzlich ist bei den Touren des ADFC die Haftun% ausgeschlos-
sen, sofern ein Schaden nicht vorsatzlich oder grob fahrlassig durch
den Veranstalter oder die mit der Durchfuhrung der Tour beauf-
tragte Person herbeigefUhrt wurde. Wenn Du die Tour vorzeitig ver-
lassen willst, informiere bitte auf jeden Fall die Tourenleitung.

Bei den Mehrtagestouren/Radreisen (MTT) tritt der ADFC Ratingen
als Reiseveranstalter auf. ADFC-Mitglieder werden bei den M
bevorzugt beriicksichtigt. Anmeldungen zu den MTT werden nur,
schriftlich angenommen. Das Anmeldeformular, die AGB und weitere
Hinweise des ADFC Ratingen sind in den Informationen zur MTT auf
der Internetseite zu finden.

Uber die Touren des ADFC Ratingen wird ggf. in den Medien berich-
tet. Dabei kdnnen auf Bildern auch Einzelpersonen erkennbar sein.
Du kannst der Verdffentlichung Deiner Bilder auf der Teilnehmerliste
unter dem Punkt Bemerkungen widersprechen.

Jede schone Tour braucht ein paar Regeln

Wir bitten, die Tourenleitung zum eigenen Schutz Uber gesund-

heitliche Besonderheiten zu informieren. Bei einem Notfall ent-
scheidet die Tourenleitung im Falle eines Unfalls Uber erforderliche
Malinahmen. Dem ist Folge zu leisten, Die Tourenleitung kann auch
Teilnehmende von der Tour ausschliefsen.

Bitte fahre umsichtig und defensiv. Alle Mitfahrenden sind fur die Ein-
haltung der Stralsenverkehrsordnung (StVO) selbst verantwortlich.
FUrihre Verpflegung sorgen die Teilnehmer selbst.

Bitte auch beachten!

Die Fahrrader sollten von den Teilnehmenden vor den Touren aufihren
technischen Zustand (Reifen, Lichtanlage, Bremsanlage, Schaltung, Kette
usw.) Gberpriift werden. Die Teilnahme an den Touren ist nur mit einwand-
freien Radern mdglich. Bitte filhre unbedingt einen zu Deinem Rad pas-
senden Ersatzschlauch (mdglichst einen 2 Endenschlauch , Two End') mit.
Die TourenleitungFWird nichtin jedem Fall Reparaturen an Pedelecs durch-
fihren. In diesen Féllen muss u.U. eine (evtl. kostenpflichtige) Pannenhilfe
in Anspruch genommen werden.

ADFC-Mitglieder haben eine Pannenhilfe inklusive!
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Touren und Termine 2026

Wir haben unsere Touren und Termine sorgfaltig geplant, dennoch
kann es aus wichtigen Grinden (Wetter, Krankheit 0.a.) dazu kom-
men, dass sie ausfallen oder verlegt werden missen. :

Gultig sind immer die Informationen auf unserer Internetseite:

ratingen.adfc.de

Telefonische Infos erhaltet |hr bei den in der Ausschrei-
bung angegebenen TourGuides oder Ansprechpartnern.

Regelmaflig stattfindende Radtouren

Tour ins Blaue an jedem Mittwoch:

in den Monaten Marz-November

Start: Rathausvorplatz, Minoritenstrafse 2, 40878 Ratingen
->10.00 Uhr Sommerzeit

->11.00 Uhr Winterzeit

m, f, HT, 40 - 50 km, mit Tourenleitung

Eine Tour in die Ratinger Umgebung.

Die Terminveroffentlichung erfolgt immer kurzfristig!
Anmeldung erforderlich!

Abendradtour an jedem Donnerstag

in den Monaten April-September

Tourart: Rathausvorplatz, Minoritenstrale 2, 40878 Ratingen
Art: |, f, AT, ca. 20 - 25 km, mit Tourenleitung

Tour in die ndhere Ratinger Umgebung. Die Strecke
ist weitgehend autofrei und landschaftlich abwechs-
lungsreich.

Startzeit bitte Tourenportal beachten!

Anmeldung erwiinscht!

Am 3. Donnerstag im Monat - nach der Tour - sind
alle zum Stammtischtreffen des ADFC Ratingen
herzlich eingeladen.

Ein Angebot.besonders fiir Berufstatige

Tour ins Griine:

an jedem 4. Samstag in den Monaten Marz-November
Start: Rathausvorplatz, Minoritenstrafse 2, 40878 Ratingen
Zeit: 13.30 Uhr, m, f, HT, 40 - 50 km, mit Tourenlei-
tung

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung. Das
Ziel wird vor Ort bekannt gegeben.

Anmeldung erforderlich!
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Achtung! Attentie!

Navi-Fehler! = I
Januar 2026

Sonntag, 11. Januar 2026, 10:00 Uhr

Wanderung: Erkrath

Die Wanderung startet um 10:00 Uhr vom Wanderparkplatz P10,

WinkelsmUhler Weg 5 in Erkrath. Lange: ca. 13,0 km; ;
Der Weg ist teilweise leicht hiugelig. Es gibt keine geplante Ein-
kehr. Bitte Verpﬂe\%ung und Getranke mitbringen.

Sollte schlechtes Wetter angesagt sein, wird kurzfristig ent-

schieden, ob die Wanderung stattfindet oder nicht. Aut jeden Fall

wird am Wandertag um 8:30 Uhr eine E-Mail an alle gesendet, ob
)ewandert wird oder nicht. Wenn wir nicht wandern, planen wir
Ur den nachsten Sonntag diese Wanderung neu. Diese wird

dann aber separat organisiert. )

Da die Wege auch mal jahreszeitbedingt ,nicht ganz trocken"

sein konnen, bitte entsprechendes Schuhwerk und Regenklei-

dung berUcksichtigen.

TL: Manfred Kaiser

Sonntag, 11. Januar 2026,10:30 Uhr

Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour o

Wir lassen uns was passendes einfallen: ist irgendwo ein kleines
Fest, bliht da Pera e was oder ...? Dabei wird es auch mal flotter
oder gelegentlich steiler und vielleicht auch weiter gehen!
Teilnehmer:10  Anmeldeschluss: 10.01.2026

Start: RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke

Sonntag, 25. Januar 2026,10:30 Uhr

Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour S

Wir lassen uns was passendes einfallen: ist irgendwo ein kleines
Fest, bliht da Pera e was oder ....? Dabei wird es auch mal flotter
oder gelegentlich steiler und vielleicht auch weiter gehen!
Teilnenhmer:10  Anmeldeschluss: 10.01.2026

Start: RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke
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Dienstag, 27. Januar 2026, 19:00 Uhr

Termin: Aktiven- und Orgatreff

Hier werden Aktionen, unser Vereinsleben und Themen rund
um's Fahrrad besprocﬁen und geplant. Neue Interessierte sind
herzlich willkommen - sei dabeil Jeden letzten Dienstag in unge-
raden Monaten. )

FORUM.Lotsenpunkt, Disseldorfer Strafie 38

Mittwoch, 4. Februar 2026, 18:30 Uhr . .
Termin: Radeln mit Navi 1- GPS-Einfihrung und Uberblick
Dieser Workshop fihrt in die GPS-Navigation ein, gibt einen
Uberblick Uber GPS-Gerate und Apps und vermittelt Grundlagen
der Tourenplanung und Navigation mit digitalen Karten.
Anmeldung erforderlich!

Ausfihrlichere Infos auf Seite 53!

Samstag, 7. Februar 2026, 14:00 Uhr

Radtour: Parkleuchten in der GruEa )

Beim Parkleuchten im Grugapark Essen erleben die Besucher
einen eindrucksvollen Spaziergang durch eine stimmungsvoll
illuminierte Parklandschaft. AD der Dmmerung verwandeln far-
bige Lichtinstallationen, Projektionen und leuchtende Skulptu-
ren den gesamten Park in eine faszinierende Erlebniswelt. Wege,
Baume, Gewdsser und Gartenbereiche werden durch kdnstle-
risch arrangierte Lichtobjekte und begleitende Klange atmo-
spharisch in Szene gesetzt.

Wir fahren ab Ratingen mit dem Fahrrad zum Gruga-Park in
Essen. Nach der Veranstaltung dann weiter zum S-Bahn-Halte-
punkt Essen-Stadtwald. Ab Essen-Stadtwald mit der S6 zurlck
nach Ratingen-Ost. .

Ausfihrlichere Infos auf Seite 10!

Mittwoch, 11. Februar 2026, 18:30 Uhr

Termin: Radeln mit Navi 2 - Garmin Navis und Apps nutzen

In diesem Workshop erldutern wir die Planung von Radtouren
am PC mit dem Schwerpunkt Garmin.

Ausfihrlichere Infos auf Seite 53!

th: Spezialist fiir prizises Horen:

Wir sind gerne fiir Sie da!

»Kostenloser Hortest
+Kostenlose individuelle Beratung
«Individuell angepasster Schwimm- und Gehdrschutz

«Batterien, Zubehor und Signalanlagen

Fuvio Lorenza Plafmann
Inkaber & Hirakubibmeither

ol
ich auf Sie!
+Modernste Anpasstechnik Tc"”‘} i TC

+Spezialist fiir Im-Ohr-Systeme Inhabergefihrter Meisterbetrieb

+Berater fiir Cochlea Implantate H O R Jq K U 5 T I K

«Radar Hortest

+Hausbesuche nach Vereinbarung p 1 a G m a n n

«Surround Router
(Héirerlebnis Anpassung) www.hoerakustik-plassmann.de

am Alten Steinhaus 4 (Eingang Steinhausgafichen) | 40878 RATINGEN| Tel,: 02102 55759171 | info@hoerakustil- plassmann de

«Kostenloses Probetragen
«Hersteller unabhdngig
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Sonntag, 22. Februar 2026,10:30 Uhr

Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour o

Wir lassen uns was passendes einfallen: ist irgendwo ein kleines
Fest, bluht da ?era e was oder ...? Dabei wird es auch mal flotter
oder gelegentlich steiler und vielleicht auch weiter gehen!
Start:RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 25. Februar 2026, 18:30 Uhr
Termin: Radeln mit Navi 3 - MI.t komoot Touren am PC planen
In diesem Workshop zeigen wir die Planung von Radtouren am
PCim komoot Webportal. Anmeldung erforderlich!

Ausfihrlichere Infos auf Seite 53!

Mittwoch, 4. Mérz 2026, 18:30 Uhr .

Termin: Radeln mit Navi 4 - Mit der komoot App navigieren

In diesem Workshop erkldren wir die Navigation mit der komoot
App auf dem Smartphone auf eigenen und fremden Touren.
Anmeldung erforderlich!

Ausfihrlichere Infos auf Seite 53!

Mittwoch, 11. Mrz 2026,18:30 Uhr =~

Termin: Radeln mit Navi 5 - Alternative Bikerouter &§ OSMand
In diesem Workshop stellen wir das Bikerouter Webportal und
die OSMand App als Alternativen zu komoot fir Tourenplanung
und Navigation vor. Anmeldung erforderlich!

Ausfihrlichere Infos auf Seite 53!

Freitag, 13. Marz 2026, 11:00 Uhr

Radtour: Auf einen Kaffee zur Camera Obscura ) )
Uber Saarn an der Ruhr entlang zur Camera Obscura in Mulheim.
Kurze Pause mit MOglichkeit zur Einkehr oder Besmhtlgung der
Camera Obscura. Zuriick durch das Oembergmoor un
Wambachtal nach Ratingen.

Start: RV, m, f, HT, 45 km, TL: Claire Besnoin

Samstag, 14. Marz 2026, 17:00 Uhr

Radtour: Tiger & Turtle by‘_nght ]

Die Heinrich Hildebrand Hohe - besser bekannt als Tiger &
Turtle - sind wir mit dem ADFC schon einige Male angefahren.
Diesmal soll es allerdings etwas besonders sein: “Tiger & Turtle
by lghgrr?ltt“, wenn die Landmarke im Glanz ihrer LED-Lichter
erstrahlt.

Wir wollen um 17.00 bei Einbruch der D8mmerung am Rathaus-
vorplatz starten, um gegen 19.00 auf der Hohe anzukommen.
Dann st Zeit ausgiebig zu fotografieren, die Skulptur zu bestei-
gen oder nur um sie zu bewundern. Nach etwa 30 Minuten fah-
ren wir zurGck. -

Ausfiihrlichere Infos auf Seite 10!

ILothar Halkelberg
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Sonntag, 15. Marz 2026, 10:30 Uhr .

Radtour: Ca, 3 Stunden - eine kleine Spritztour

Einfach malin die Gegend fahren! Dabei wird es auch mal flotter
oder gelegentlich steller und vielleicht auch weiter gehen.
Start:RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Burkhard Imm

Sonntag, 22. Mérz 2026, 10:30 Uhr .

Radtour: Ca, 3 Stunden - eine kleine Spritztour

Einfach malin die Gegend fahren! Dabei wird es auch mal flotter
oder gelegentlich steiler und vielleicht auch weiter gehen.
Start: RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke

Mittwoch, 25. Marz 2026,18:30 Uhr

Termin: Radeln mit Navi é -Erfahrungen & Tipps austauschen )
Dieser Workshop bietet die Mdglichkeit, sich mit anderen Radfahrenden uber
ihre Erfahrungen mit GPS-Navigation, Gerdten und Apps auszutauschen und
Tipps zu bekommen. Anmeldunglerforderhch!

Ausfihrlichere Infos auf Seite 5

Samstag, 28. Mé&rz 2026,13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Grune

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wird am Treffpunkt
bekannt %egeben, Esist keine gemeinsame Einkehr Peplantaber nicht
ausgeschlossen. Es wird empfohlen, Getranke und kleine Verpflegung
mitzubringen, ) i

Soweit wie moglich, wird abseits von StraRen gefahren. Die Tour kann auch
Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil schmalen Wald-, Feld-
und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

Dienstag, 31. Marz 2026, 19:00 Uhr

Termin: Aktiven- und Orgatreff

Hier werden Aktionen, unser Vereinsleben und Themen rund
um's Fahrrad besprochen und geplant. Neue Interessierte sind
herzlich willkommen - sei dabeil Jeden letzten Dienstag in unge-
raden Monaten. .

FORUM.Lotsenpunkt, Dusseldorfer Strale 38

Sonntag, 12. April 2026,10:30 Uhr .

Radtour: SchwebeTrollyBahnSeilBummel - mit Schwebodrom! i
Eine Tour ohne Rader! Die inzwischen tradionsreiche Tour des ADFC Ratingen!
Wir ,er-fahren" die bergische Stadteregion Wuppertal-Solingen-Remscheid
undentdecken spannende Sehenswirdigkeiten entlan%der upper. Der
,SchwebeTrollyBahnSeilBummel' bietet die unvergleichliche Moglichkeit, in
einer Kombination von ungewdhnlichen Fortbewegungsmitteln'schone und
interessante Platze im Bergischen Land zu erkunden.

Wir unterbrechen die Schwebebahnfahrtin Wuppertal-Barmen an der Wer-
ther Brlicke, um dort das Schwebodrom zu besuchen. Bitte Tagesticket VRR
beschaffen (oder Deutschlandticket besitzen)! . .
Start: Wuppertal-Vohwinkel Schwebebahnstation, m, f, TT, TL: Dieter Wilke

=

SE: HWEBObRON\

EXP O OUR
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Samstag, 18. April 2026,10:00 Uhr

Radtour:Rundumden Unterbach‘erSee”

Aufweitgehend flachen Strecken Uber DUsseldorf-Rath und D-Vennhausen
zum Unterbacher See. Nach Umrundung des Sees geht es durch den Eller
Forstund anschlieRend unterhalb des Aaper Waldes zurlick nach Ratingen.
Start: RV, | f,TT, ca. 45 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 19. April 2026 e
City-Kauf Ratingen: Auto- und Mobilitdtsmeile in der
RatingerInnenstadt =~ . )

Der ADFC-Ratingeninformiert Uber seine Arbeit. Neben
dem Lastenradverleih in Kooperation mit
Ratingen.nachhaltig wird zusatzlich uber den ADFC-
Kreisverband auch ein Fahrradparcours fir Kinder
vorgestellt. Verkaufsoffener Sonntag!

Sonntag, 19. April 2026, 09:00 Uhr . .

Radtour: Bahntrassenvon Wupﬁaertal nach Ratingen - @ E-Bike

Es geht mit der Bahn tber Disseldorf (oder Essen, abhangig vom Fahrplan)
nach Wuppertal-Oberbarmen und von dort hinauf Gber die Nordbahntrasse
etwas hugelig zum Zeittunnel WUlfrath. Die Einkehrist im Café geplant,
abhangigvon den Offnungszeiten, daher bitte Verpflequng mitnehmen.
Weiter Uber den Panoramaradweg Niederbergbahn Uber Heiligenhaus und
durch das Angertal (oder HOSeI/Eg(?ersche!d,abhénglg vom Wegzustand)
zuriick nach Ratingen. E-Bikes/Pedelecs konnen diesmal NICHT mitfahren.
Start: OB, m, h, TT,59 km, TL: Bernd Hohgrafe, Helmut Schipmann

Montag, 20. April 2026,19:00 Uhr
Termin: ADFCRatingen - Mitgliederversammlung h
Ausfiihrlichere Infos auf Seite 59!

Samstag, 25. April 2026, 13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Griine o

Eine Tourin die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wird am Treffpunkt
bekannt %egeben. Esistkeine gemeinsame Einkehr Peplantaber nicht
ausgeschlossen. Es wird empfohlen, Getranke und kleine Verpflequng
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von Stralen gefahren. Die
Tour kann auch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

fl\ivggwgén.de

Druck Werke

Druckerei Fiisgen
Bechemer Strafle 55 | 40878 Ratingen
Tel. 02102 10510 | druckerei@fuesgen.de
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Samstag, 2. Mai 2026,10:00 Uhr
Radtour: Rund um Meerbusch '
Uber die Féhre bei Kaiserswerth gelangen wir nach Lank-Latum, Osterath und
Kaarst. Danach radeln wir zur Gartenstadt Meerbusch und tber Biderich und
die Flughafenbriicke wieder zurlck.

Start: RV, |.f, TT, 67 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag, 03. Mai 2026,06.00 Uhr
Trodelmarktin der Ratinger Innenstadt . ;
Der Ratinger Trodelmarkt rund um den Marktplatz und in der
FuRgangerzone.

adfc sonntag, 03.Mai2026
Sternfahrt NRW
| b"“ E 6

Wie jedes Jahr, die polizeibegleitete

Fahrrad Sternfahrt NRW Sternfahrt nach Dusseldorf.

Freitag, 8. Mai 2026, 18:30 Uhr s
Termir%: Mitgliederversammlun ° a d fc
,Kreisverband ADFCim neanderland” ‘ Merland
Ort: Biirgerhaus, Mittelstr. 40, 40721 Hilden . Im neanaerian

Samstag, 9.Mai2026,10:00Uhr
Radtour:RadtourzurMargarethenhdheEssen

Unsere Tour fuhrt uns Gber den Nachbarsweg und Mihiheim dber den RS
und dann auf dem Grugaweg zur Margarethenhdhe. Dort erwartet unsum
12:30 Uhr eine ca. 1,5-stundige Fihrung, durch einen Vertreter der Birger-
schaft Margarethenhohe. Die Fihrung ist nach Auskunft gratis, allerdings wird
am Ende um eine Spende fur die Burgerschaft der Margarethenhdhe bzw. den
Fuhrer% beten. Bitte plant einen entsprechenden Obolus ein. Danke!

Start: RV, |, f, TT, 57 km, TL: Torsten Fleischer

Samstag, 9. Mai2026,10:00 Uhr . )

Radtour: Rundtour iber Bot. Garten (Krefeld) und Miindelheim
Aufweitgehend ruhigen Wegen passieren wir die Burg Linn, ehe wir den eher
,Stadtisch gepragten” Teil der Tour erreichen. Unser Ziel ist zunachst der
Botanische Gartenin Krefeld - mit einer etwas [angere Pause zum Genuss der
botanischen Frihjahrspracht. Da esim Botanischen Garten Krefeld keine
Emkehrmo?hchkemg\bt, ist fUr diese Rast Selbstverpflequng angesagt.

Start: RV, |, T, TT, 54 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 10.Mai 2026, 10:00 Uhr

Radtour: 5-Schldsser-Tour ins Ruhrtal '

Die 5 Stadte-Radtour geht Uber ruhige Wege vorbeian tollen Schidssern und
schonen Landschaften. Schloss Linnep, Hugenpot, Broich, Styrum, Heltorf
sowie das Kloster Saarn. An der Galopprennbahn Raffelsberg vorbei, fUhrt uns
derWe? durch den Duisburger Stadtwald zur Regattabahn und der ,Sechs-
Seen-Platte”. Uber Rahm und Angermund geht es zurlick nach Ratingen.
Esist eine Pause bzw. gemitliche Einkehr vorgesehen.

Start: RV, m, f, TT, 62 km, TL: Reinhard Krlger, Erhard Topfer

Sonntag, 10. Mai 2026,10:00 Uhr.

Radtour: Café Kannchen - auch eine Bahntrassentour!

Startin WuEpertal—Vohwmkel. Tour zum Café Kannchenund Uber den , Tunnel
unter dem Karst" (Gevelsberg-Schwelm) wieder zurtick nach Vohwinkel. Das
(afé Kannchen am Ende der ehemaligen Kohlenbahn bei Silschede existiert
nun schon seit einigen Jahren und hat sich vom Geheimtipp zu einem
beliebten Radlertreff entwickelt,

Start: W-Vohwinkel (P+R), m, h, TT, 62 km, TL: Dieter Wilke
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Donnerstag, 14.Mai2026,10:00Uhr =~

Radtour: Fahrradfriihling nach Milheim mit Volksradfshren

Das Event rund ums Fahrrad! Freu dich im grinen Ambiente des MuGa-Parks
auf Aktionen und Informationen rund ums Rad, Ausflugstipps und -ziele, Live-
Musik und vieles mehr. Mit dem Volksradfahren

Start: RV, | f, TT, 55 km, TL: Helmut Loffelmann

Samstag, 16. Mai 2026, 10:00 Uhr

Radtour: Auswartstour ab Rees - Zum Schloss Moyland )
Wir treffen uns um 10.00 Uhr in Rees auf dem Parkplatz an der WardstraRe. Die
Anfahrt erfolgt individuell mit eigenem PKW. . )

\Jon Rees aus fahren wir mit der Fahre Uber den Rheinund radelniber
Marienbaum und Uedem zum Schloss Moyland. Dort oder in demin der Nahe
liegenden Dinencafé werden wir einkehren. Danach geht es zurtick uber
Kalkar an den Rhein und Uber die Rheinbriicke nach Rees zum Ausgangspunkt.
Start: Rees, m, f, TT, 6Tkm, TL: Norbert Nielitz, Reinhard Kriger

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

17. Mai bis zum 6. Juni 2026
Mach mit beim STADTRADELN! Tritt 21 Tage mit
Deinem Team fUr eine Kommune in die Pedale und
fordert gemeinsam Radverkehr, Klimaschutz und
Lebensqualitat. Jeder Kilometer zdhlt — sei dabei
und mach den Unterschied!
STADTRADELN ist eine internationale Kampagne
von Klima-Biindnis Services.

Sonntag, 17.Mai2026,09:00 Uhr

Radtour: Ander Ittervon Solingenbis Benrath ) y
Startin Richtung Haan-Gruiten und dann nach Solingen-Grafrath mit Einstieg
in die eigentliche Tourstrecke. In Solingen-Grafrath befindet sich das
Quellgebiet der ltter, die von dort durch ein langes Tal bis zum Rhein flieRt. Auf
dem Weg gestaltet sie den Itterpark und nach der Durchquerung von Hilden
sorgt sie noch daflr, dass der Park von Schloss Benrath genug Wasser
bekommt. Der obere Bereich fiihrt durch Feld und Wald und fordert
manchmal die Kinste der Radfahrer heraus. Esist keine Spazierfahrt!

Start: RV, m-s,h, TT, 66 km, TL: Dieter Wilke
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Samstag, 23. Mai 2026, 13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Grine o

Eine Tourin die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wird am Treffpunkt
bekannt %egeben. Esist keine gemeinsame Einkehr ?eplantaber nicht
ausgeschiossen. Es wirdempfohlen, Getranke und kleine Verpflegung
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von StraRen gefahren. Die
Tour kann auch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

Samstag, 23. bis Sonntag, 31, Mai 2026 .
Radreise/Mehrtagestour: Mit den Friesen durch Friesland

Mit Unterstutzung durch den ADFC-Kreisverband Friesland unterwegs
zwischen JadebusenundWangerland.

Noch frei: 0 DZ und 0 EZ Es werden Reservelisten angelegt.
Ausfihrlichere Infos auf Seite 42!

Sonntag, 24. Mai 2026,10:00 Uhr

Radtour: Ander Itter entlang nach Hilden .

Uber den Aaper Wald radeln wir zum Unterbacher See. AnschlieBend geht's,
5kmauf einen wunderschonen Radweg an der Itter entlang zum Stadtpark
Hilden. Danach fahren wir nochmals zur Itter und erreichen schlieflich den
Hildener Stadtwald. Nach einer Einkehr bei den 12 Apostel fhrt uns der
Heimweg durchs Griine auf einen neu angelegten Radweg neben dem
Eselsbach wieder zum Stdstrand. )

Start: RV, m, h, TT, 65 km, TL: Klaus Lindenbeck, Erhard Topfer

Dienstag, 26. Mai 2026,19:00 Uhr

Termin: Aktiven- und Orgatreff

Hier werden Aktionen, unser Vereinsleben und Themen rund
um's Fahrrad besprochen_ und geplant. Neue Interessierte sind
herzlich willkommen - sei dabel! Jeden letzten Dienstag in unge-
raden Monaten. )

FORUM.Lotsenpunkt, Disseldorfer Strafse 38

Samstag, 30. Mai 2026,10:00 Uhr

Radtour: Zum Schloss Dyck und Nikolauskloster

Uber die Flughafenbriicke Richtung Kaarst und Bttgen zum Schloss Dyck und
danach zum Nikolauskloster. Am Schloss Dyckist eine kleine Pause
vorgesehen. Einelangere Kaffeepause machen wir im benachbarten
Nikolauskloster. Zurtick iber Neuss, Theodor-Heuss-Briicke Richtung
Flughafen nach Ratingen. o

Start: RV, m, f, TT, 85 km, TL: Norbert Nielitz
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Samstag, 6. Juni 2026,10:00 Uhr )

Radtour: Auswartstour ab Hiickeswagen - Route Wasserquintett

Die Radroute fuhrt uns aufehemaligen Bahntrassen entlang mehrerer
Talsperren Uber viele Kilometer. Wir fahren eine verkirzte Variante mit einer
Lan%e von ca. 66 km. Vom Parkplatz aus radeln wir zur Wuppertalsperre, dann
nach Radevormwald und Kreuzberg. Danach fahren wir zur Kerspetalsperre
und nach Marienheide, wo wir einkehren werden. Der Weg zur(ick fihrt unsan
der Bevertalsperre vorbei zum ParkEIatz nach Hickeswagen. ,

Die Tour istanspruchsvoll. Voller Akku und gute Kondition erforderlich.

Start: Parkplatz Mihlenweg 42499 Hickeswagen, m, h, TT, ca.66 km, TL:
Norbert Nielitz, Reinhard Kriger

Samstag, 13.Juni2026,10:00Uhr

Radtour: Nach Grimlinghausen - der Eis-Liebe wegen... )

Wir fahren unterhalb des Grafenberger Waldes nach Dusseldorf zum Rhein
und wechseln auf die linke Rheinseite. Dort gibt's die Chance zur Erfrischun

im Eiscafé, Eis-Liebe'. AnschlieBend passieren wir die Miindung der Erftin den
Rhein und wechseln kurze Zeit spater wieder die Rheinseite nach D-Hamm.
Mit ,viel Rhein" fahren wir in den Disseldorfer Norden, von wo aus wir die
letzte Etappe zu unserem Ziel, den Ratinger Marktplatz, antreten.

Start: RV.m, f, TT, ca. 54 km, TL: Steffen Genieser

Samstag, 13. - 1. Juni 2026,08:00 Uhr - Achtung: Nochin der Planung!
Mehrtagestour: Die Emscher: Von der Kttelbecke zum Naturparadies

Ein Flussim Wandel. Renaturierung und Kunstweg entlang des Emscherwegs
-von der Emscherquelle bis zur Mdndung.

Ausfihrlichere Infos auf Seite 42!

Sonntag, 14. Juni 2026,09:00 Uhr

Radtour: Straenbahnmuseum Kaltenbachtal i

Mit dem Rad (und StralRenbahn) durch ein Ber?\schesTa_l. Wir kommenam
Manuelskotten (Schleiferkotten) zum Muhlenfest vorbei, Startpunkt der Tour
ist der Rathausvorplatz in Ratingen. Von dort Richtung Homberg, dann weiter
nach Walfrath. Uber das Dorf DUssel Richtung Wuppertal und zum Zoo
Wuppertal. Dort Einstieg in die Ssmbatrasse ?ehemah e Bahnstreckevon
Wuppertal-Elberfeld nach Wuppertal-Cronenberg). Abfahrtin Cronenber% in
das Kaltenbachtal. Am Ende des Kaltenbachtales [Wuppertal-Kohlfurth) Start
einer Fahrt mit der historischen Stralsenbahn zum Naturfreundehaus Greuel.
Die Tour gentim N\eder.berglschen Bereich (nicht vom Namen tduschen
Iassen&durch ein sehrhigeliges Gebiet.

Start: RV, s,h, TT,73km, TL: Dieter Wilke

Samstag, 20. Juni 2026,10:00 Uhr

Radtour:Schloss Oberhausen ' o
Wir starten vom Rathausvorplatzin Richtung Duisburg. Dort folgen wir ein
Stick dem Lauf der Ruhr und Uberqueren sie anschlielSend. Als nachstes
folgen wir dem Rhein-Herne-Kanal bis zum Schloss Oberhausen, wo wir eine
ausgedehntere Pause einlegen, umauch den Besuch einer der standig
wechselnden Ausstellungen zu ermp%hchen. Aberauch der nahe gelegene
Park und die Gastronomie bieten Mglichenkeiten zum Verweilen.
\orbeiam Gasometer Oberhausen setzen wir unsere Rickfahrt durch
Oberhausen fort, bis wir in Milheim/R. wieder auf die Ruhr stoRen. Uber den

Nachbarsweg fUhrt uns unser Weg zuriick nach Ratingen.

Start: RV,m,h, TT, ca. 65 km, TL: Steffen Genieser
ADFC-Mitglieder haben eine Pannenhilfe inklusive!

Sonntag, 21. Juni 2026
MG: Geniesserwochenende Ratinger Fischmarkt
Verkaufsoffener Sonntag!
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Sonntag, 21.Juni 2026,10:00 Uhr

Radtour: Uber Nordkanal-Fietsallee nach Neuss

\é\/ir{aﬂren Uber die Flughafenbriicke auf die linke Rheinseite Uber Kaarst zur
iestallee

Start: RV,m, f, TT, ca. 77 km, TL: Reinhard Kriger,

Erhard Toprer

Sonntag, 21, Juni 2026,10:00 Uhr L

Radtour: Zum Deutschen Klingenmuseum in Grafrath

Eine sehr anspruchsvolle Tagestour von Ratingen Uber Mettmann zum
Klingenmuseumin Solingen-Grafrath. Der Hinweg %ehtquer durchdas
Niederbergische Land (nicht vom Namen tduschenTassen!) nach Wuppertal
und dann dber die Korkenziehertrasse nach Grafrath. Dort befindet sichin
einem friheren Kloster das Deutsche Klingenmuseum. )

Die Ruckfahrt fUhrt wieder Uber die Korkenziehertrasse nach Gruiten. Von
dort oberhalb der Dissel Uber Erkrath wieder zuriick nach Ratingen.

Start: RV, m, h, TT, 55 km, TL: Dieter Wilke

Samstag, 27. Juni 2026, 13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Griine .

Eine Tourin die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wirdam Treffpunkt
bekannt %egeben. Esistkeine gemeinsame Einkehr ?eplantaber nicht
ausgeschlossen. Es wird empfohlen, Getranke undkleine Verpflequng
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von StraRen gefahren. Die
Tour kannauch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

Samstag, 27. Juni2026,10:00 Uhr

Radtour: Zum Landschaftspark Duisburg-Nord )

Die Tour startet am Rathausvorplatzin R|chtung Duisburg und fihrt
anschlieBend weiter iber den Radweg entlang des Rhein-Herne-Kanals. Das
Ziel der Tour ist der Landschaftspark Duisburg-Nord und die Besichtigung des
Huttenwerks Meiderich, verbunden mit einer Erklimmung der 70 Meter hohen
Plattform von Hochofen 5, die mit einem herrlichen Panorama uber Duisburg
belohnt. Der Rickweg fihrt entlang der Ruhrauen Uber Styrum nach Schioss
Broich in MUlheim und weiter Uber Saarn und Lintorf zurtick nach Ratingen.
Start: RV, m, h, TT, 75 km, TL: Steffen Genieser

Sonntag, 28. Juni 2026, 10:00 Uhr
Radtour: Am Rhein nach Lank-Latum I
Wir fahren Uber den Nordpark am Rhein entlang zur Rheinkniebricke.
Anschliefend radeln wir linksrheinisch den Rhein runter und dann iber

die Meerbuscher Rheinauen bis nach Lank-Latum. Nach einer Einkehr fahren
wie um den Latumer See. ‘ )
Start: RV, m, h, HT, 70 km, TL: Klaus Lindenbeck, Erhard Topfer
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Samstag, 4. Juli 2026,10:00 Uhr

Radtour: Zur Urdenbacher Kdmpe

Am Bauenhaus vorbei und unterhalb des Grafenberger Waldes durch
Vennhausen geht es zum Eller Forst. Uber Benrath nach Urdenbach, zum
Naturschutzgebiet Urdenbacher Kdmpe. Uber den ,Weg des Wandels fahren
wir durch das Naturschutzgebiet zur Rheinfahre und setzen ber nach Zons
(mit Einkehr). Entlang des linken Rheinufers verlauft der Riickweg. Wir queren
den Rhein nach Hamm und wechseln am Dsseldorfer Innenhafen erneut auf
dielinke Rheinseite. Uber die Theodor-Heuss-Brlcke zurlck nach Ratingen.
Start: RV, m, h, TT, 78 km, TL: Steffen Genieser

Samstag, 4. Juli2026,10:00 Uhr

Radtour: Angertal, Niederbergbahn, Nachbarsweg

Uber Homberg-Nord und Heiligenhaus fahren wir zum Angertal und folgen
dem Radweg bis nach WUlfrath. Dort geht es auf den PanoramaRadweg
Niederbergbahn und Uber Cafe Zeittunnel” bis zum Gasthaus ,Alte Fahre"
nach Kettwig, wo wir jeweils einkehren werden. Anschliefiend radeln wir an der
Ruhrentlang Richtung Mulheim. ) )

Der Nachbarsweg fUhrt uns dann Uber Lintorf nach Ratm?en zZurick.

Die Tour \stans%ruchsvo\l. FUr Alltagsfahrer werden Pedelecs empfohlen.
Start: RV, m, h, TT, 71km, TL: Norbert Nielitz

Samstag, 4. Juli2026,10:00 Uhr_ .

Radtour: Aufins Bergische zum Zeittunnel nach Wilfrath

Zundchst fahren wir durch den schonen Poensgen-Park und die neu
estalteten Bleichwiesen hinter dem Rheinischen Industriemuseum
romford. AnschlieRend geht es um den Marchenzoo Blauer See herumund

den Holender Weg hinauf nach Eggerscheid und weiter Uber Hosel. Von dort

aus ?eht esauf dem Panoramaradweg Niederbergbahn weiter bis zum

Zeittunnelin Wilfrath, unserem Ziel.

Start: RV, m, h, TT, 55 km, TL: Helmut Loffelmann

Sonntag, 5.Juli 2026,10:00 Uhr

Radtour: ZumElfratherund Toppersee

Uber die Fahre bei Kaiserswerth radeln wir in Richtung Lank-Latum. Nach Burg
Linnzum Niepkuhler-Moorgebiet und Elfrather See. Nach einer Pause ist das
Ziel der Toeppersee. Zurlick geht es durch den Volksparkin DU-Rhein-hausen.
Uber die Eisenbahnbriicke auf die andere Rheinseite. Der Rheinprome-
nadenweg flihrt uns nach DU-Rahm und zuriick nach Ratingen.

Start: RV, m, h, TT, 60 km, TL: Reinhard Kriger, Erhard Topfer

Samstag, 11, Juli 2026,10:00 Uhr N
Radtour: Kohle und Stahl - HOAG-Trasse und Griiner Pfad

Wir fahren an der Sechs-Seen-Platte vorbeibis zum Rhein-Herne Kanal, den
wir bis Oberhausen begleiten. Dann geht es kurz an der Emscher entlang zur
HOAG-Trasse, der wir Uber Oberhausen und Duisburg bis Walsum folgen.
Nach einer M\tta%ASpau§e gehtes iber Duisburg-Ruhrort durch die Innenstadt
undzurick iber Milheim-Saarn und Lintorf. Wegen der Distanz und der
Geschwindigkeitist die Tour als mittel bis mittelschwer einzustufen.

Start: RV, m,h, TT, 90 km, TL: Steffen Genieser, Dieter Wilke

=y




City-Kauf Ratingen
W.I.R. freuen uns auf Sie

Detail * Fraulein * Intersport Egenberger # Koch Shop
Modeliebe * Schuhhaus Juppen * fijn werk
Schmuckraum B. Krahforst # Willy Badry Schmuckdesign
Hofges & Koch

Harry u. Ute Bruch + Fischhandel Thomas Kaspar
Gefligelhof Lothar M&bius * Kase-Feinkost Ludwig
Marktfleischerei Sprenger * EDEKA Kels

Brillen Broden * Neuhaus - Horen + Sehen * Photo Porst
Buch-Café Peter und Paula * Thalia Buchhandlung

Ratinger Reformhaus * Rdsterei Rosendahl
Vodafone Shop Ratingen * Obertor-Apotheke

Eiscafe Il Gelato * KUHBAR + Blrgerhaus * Cafe Extrablatt
Ratsstibchen # Schlissel am Markt

Bocker Wohnimmobilien * Kartheuser Immobilien
Schneider Immobilien * Volksbank Disseldorf-Neuss
Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert * Targobank

zum Bumln,
Einkaufen und
Genieflen

City-Kauf Ratingen
Werbering Innenstadt e.V.
www.citykauf-ratingen.de



City-KaufRatingen
Das machen W.I.R. fiir Sie 2026

19. April

3. Mai
6.September
27.September

20. November

1. Advent

4, Advent

Ratinger Auto- und Mobilitatsmeile
mit dem ADFC

(verkaufsoffener Sonntag)

Ratinger Trodelmarkt fir die ganze
Familie

Ratinger Trédelmarkt fir die ganze
Familie

Ratinger Bauernmarkt
(verkaufsoffener Sonntag)

Ratinger Lichterwochen

bis Maria Lichtmess

Ratinger Weihnachtsmarkt bis zum
4. Advent mit den Aktionshitten fur
den guten Zweck

Handmade Adventsmarkt im
Arkadenhof (Sa.-So.)

Ratinger Weihnachtsmarchen

(Sa. +So.)

Ratinger Weihnachtsmarchen

(Sa. +So.)

Verkaufsoffene Sonntage von 13.00 Uhr bis 18:00 Uhrin
der Ratinger Innenstadt
*19. April *21.Juni *27.September *29. November
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Sonntag, 12. - 18, Juli2026 : .
Mehrtagestour/Radreise: Radreise zur RheinstadtRees  lausgebucht!
Die 7-tagige Radreise fUhrt uns nach Rees. Es sind 7 Radtouren mit
Besichtigungen/Fuhrungenin Xanten, Schloss Moyland, Wasserburg Anholt
eplant. An-und Ruckreise mit dem Fahrrad, alt. mit PKW.
usfiihrlichere Infos auf Seite 43!

Freitag, 17. Juli 2026, 10:00 Uhr

Radtour:Milheim Wasserbahnhof )

Eine abwechslungsreiche Tour nach Mulheim. Wir fahren vom Rathaus tber
Angermund n Richtung 6-Seen Platte. Von Wedau geht es weiter durch den
Duisburger Wald nach Mulheim. Entlang der Ruhr fahren wir Uber Kettwigund
Hosel zurlick nach Ratingen. ] . )

Start: RV, m, h, TT, 55 km, TL: Helmut Schipmann, Katharina Tsagurnis

Samstag, 18. Juli2026, 11:00 Uhr

Radtour: Pizzatour

Start mit einer kleinen Radtour (ca. 12km)zu
unserem Ziel, dem Zehnthof gegen 12:00 Uhr. Wir
sitzen entweder im Backhaus (max. 30 Personen)
und,/oder draulen auf dem Hof. Details und
Anmeldung im Tourenportal

Sonntag, 19.Juli2026,09:00 Uhr
Radtour:10. Flotte Madelstour
Die Jubildumstour: ) :
L Wir starten die 10. Flotte Madelstourin_
5 Richtung Stden bis zur Josef-Kardinal-Frings-
. ¢ N’ Briicke. Weiter gent es auf dem Erft-Radweq bis
N k zur Museumsinsel Hombroich - einidyllisches

Kleinod in Auen- und Parklandschaft mit Kunst
— b und Architektur. Wir freuen uns auf einen
¢ N

Nachmittagininspirierender Natur. Erholen
kénnen wir unsim Pavillion und genieen ein
v kleines Buffet mit Getrdnken. Die Insel kann
& nat%rhchAabufcR atuf elgenedFauSstt ergundet
J werden. Abfahrt nach ca drei Stunden.
v \{\ «  Linksrheinisch radelnwir zurlick nach Ratingen.
Ruckkehr geplant gegen 18:00 Uhr.
< Die Tourenleiterinnen fahren ohne Motor.
Eintritt: 15 €incl. Buffet.
Start: RV, m, h, TT, 70 km, TL: Katharina Tsagurnis, Sabine Loffelmann

Sonntag,19.Juli2026,10:30Uhr
Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour
Einfach malin die Gegend fahren! Dabei wird es auch mal flotter oder gele-
gentlwch steiler undvielleicht auch we\ter%ehen.
tart: RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: BurkhardTmm

Samstag, 25. Juli2026,13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Grune o

Eine Tourin die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wird am Treffpunkt
bekannt %egeben‘ Esistkeine gemeinsame Einkehr Peplantaber nicht
ausgeschlossen. Es wird empfohlen, Getranke und kleine Verpflequng
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von Stralen gefahren. Die
Tour kannauch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

Sonntag, 26.Juli2026,10:00 Uhr
Radtour: Bu\rfg Linn
Auf ruhigen Wegen zur Burg Linn, wo wir 2 Stunden Pause zur Verfligung, fir
Besichtigung und Kaffee trinken" einlegen. .

Start: RV/1 f,HT, 51km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke
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Dienstag, 28. Juli 2026,19:00 Uhr

Termin: Aktiven- und drgatreff

Hier werden Aktionen, unser Vereinsleben und Themen rund um's Fahrrad
besprochen und geplant. Neue Interessierte sind herzlich willkommen - sei
dabeil Jeden letzten Dmpsta{q inungeraden Monaten.
FORUM.Lotsenpunkt, Diisseldorfer Strale 38

Freitag, 31.Juli 2026,10:00 Uhr

Radtour:BurgLinn =~ . o

Wir fahren vom Rathaus Uber Kaiserswerth, Lank-Latum in Richtun Burg

Linn. Am Linner Miihlenbach und Romersee geht es dann iber die Krefeld-
Uerdinger Brucke. Dann entlang dem Rhein Gber Wittlaer und Angermund
zurck nach Ratmgen.
Start: RV, I, h, TT, 53 km, TL: Helmut Schipmann, Katharina Tsagurnis

Samstag, 1. August 2026, 10:00 Uhr
Radtour: Kohleund Stahl - Das Geleucht auf
Rheinpreussen :
Auf dem Gipfel der Halde Rheinpreufsen hat der
Kunstler Otto Piene den Bergleuten ein Denkmal
esetzt, Ihre wirkliche Faszination entwickelt die
alde, die sich im Besitz des Regionalverbandes
Ruhr (RVR) befindet, allerdings erstin der Nacht
,Rot illuminierte Nachte"). Sowohl die groRe
rubenlampe als auch ein 8,000 Quadratmeter
Ero@es ,Ausleuchtungsfeld”an der nordwestlichen
lanke der Halde, das ebenfalls von Otto Piene
estaltet wurde, werden mit Anbruch der
unkelheit inwarmes, leuchtend rotes Licht
getaucht. Insgesamt 61Beleuchtungskorper
sorgen fUr die beeindruckende lllumination.
Rheinpreufsen war die erste systematisch
begriinte Halde im Ruhrgebiet. }
Start: RV, m, h, TT, 73 km, TL: Steffen Genieser,
Dieter Wilke

Samstag, 1. August 2026,10:00 Uhr

Radtour: Classic Remise und Unterbacher See .

Auto und Fahrrad, passt das zusammen? Klarl Wenn schone Fahrzeuge
museal werden. \om Rathausvorplatzin Ratingenausradelnwirbiszum
Bauenhaus und dann durch den Aaper Wald in Richtung Unterbacher See. Wir
verlassenin Eller die Wegstrecke und tiberqueren die Eisenbahnin Richtung
Schlosspark. Nach ca. 500 Metern sind wir schon am ehemaligen
Ringlokschuppen an der Harffstrale.

Start: RV, m, h, 55 km, TT, TL: Helmut Loffelmann

Samstag, 1. August 2026, 10:00 Uhr )
Radtour: Auswartstour ab Dinslaken, Rhein und Rotbach .
Wir treffen uns um 10.00 Uhr auf dem kostenfreien Parkplatz am Bahnhof in
Dinslaken, Bahnhofsvorplatz. Die Anfahrt erfolgt individuell mit eigenem PKW.
Fahrgemeinschaften konnenin E|%en|n|t\at|ve gebildet werden. Vom Bahnhof
ehtes stadtauswarts am Rotbach entlang zum Rhein, an dessen Ufer wirin
|chtun%Voerde radeln. In Ork verlassen wir den Rhein, durchqueren ein
Naturschutzgebiet, dann die Voerder Innenstadt, treffen auf den Wesel-
Datteln-Kanalund fql%en diesem zur Schleuse Hunxe. In Hinxe werden wir
eine [angere Pause einlegen. Danach beginnt der bewaldete Teil der Tour. Wir
treffen wieder auf den Rotbach, der uns am Rotbachsee vorbeizum
Ausrgtangspunkt nach Dinslaken leitet, o
Start: Bahnhofsplatz Dinslaken, m, f, 62 km, TT, TL: Norbert Nielitz

ADFC-Mitglieder haben eine Pannenhilfe inklusive!
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Sonntag, 2. August - Freitag, 7. August 2026,10:00 Uhr

Mehrtagestour: Schermbgcf( (Hohe Mark)
6-t3 |ﬁe_Radre|se anden Niederrhein
rlichere Infos auf Seite 43!

Ausful

Samstag, 8. August 2026,10:00 Uhr

Radtour: Radtour zur Margarethenhdhe Essen

Heute erneut das Angebot einer Tour zur Margarethenhohe Essen. Der Weg
fUhrt uns Uber den Nachbarsweg und Muhiheim Uber den RSTund dann auf
dem Grugaweg zur Margarethenhohe. Dort erwartet uns um 12.30 eine ca. 1,5-
stindige FUhrung, die von einem Vertreter der Burgerschaft'Mar?arefthen—v
hohe durchgefihrt wird, Die FUhrung ist nach Auskunft gratis, allerdings wird
am Endeumeine .Sl[)ende fUr die BUrgerschaft der Margarethenhohe bzw. den
Flhrer gebeten. Bitte plant einen entsprechenden Obolus ein.

Start: RV, | h, TT, 57 km, TL: Torsten Fleischer

Sonntag, 9. August 2026,10:00Uhr .

Radtour: Schloss Garath, Urdenbacher Kdmpe, Rhein )

Uber den Aaper Wald, den Dusselauen und dem Unterbacher See fahren wir

durchden Schlosspark Garath. Im Anschluss radeln wir durch die Urden-

bacher Kdmpe. Dort genieRen wir urspriingliche von einem Altrheinarm

gepragte Naturflachen. Zuriick Fg]eht es Uber das Benrather Schlossufer, den
heinradweg incl. Volmerswerther und Hammer Deich, die Rheinknie- und

NordbrUcke Sowie dem Nordpark. )

Start: RV, m, h, TT, 78 km, TL: Klaus Lindenbeck, Erhard Topfer

Entdecke mit uns deine Umgebung!

ADFC-TourGuide
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Sonntag, 9. August 2026,10:00 Uhr L

Radtour: 12 Apostel - Abtskiiche-Werden-Kettwig-Mintard

Die Tour fuhrt Uber Helllgenhaus—Abtskuche direktnach Essen-Werden und
von dort entlang der Ruhr nach Kettwig. Uber Mintard geht es dann zuriick
nach Ratingen. Geplant ist eine Einkehrin Essen bei den ,12 Aposteln”.

Die Tour istim Bereich von Heiligenhaus-Abtskiche bis Essen-Werden
teilweise schwer (starke Steu[;ungen) i

Start: RV, m-s, h, TT, 47 km, TL: Dieter Wilke

Freitag, 14. August 2026,10:00 Uhr

Radtour: ZumBaldeneysee » .

Wir fahrenvom Rathaus durch das Angerbachtal nach Heiligenhaus. Uber den
Panoramaradweg geht es nach Velbert. Dann abschissig zum Baldeneysee.
Zurlick Uber Hoselerreichen wir Ratingen. ) ,

Start: RV, m, h, TT, 56 km, TL: Helmut Schipmann, Katharina Tsagurnis

Samstag, 15. August 2026, 10:00 Uhr )
Radtour: Zur Ruhrmiindung / Landmarke Rheinorange

Wir fahren Uber Hosel und dem _Panoramaradw_egN|ederbergbahn nach
Kettwig zum Ruhrtal Radweg. Dieser folgen wir bis zur Landmarke Rhein-
o.ranP‘e ander Ruhrmundungin den Rhein. Auf dem Weg dorthin machen wir
einelangere Rastim Restaurant Ron%a im Ringlokschuppen Mulheim. Von der
Ruhrmiindung aus radeln wir in Richtung Suden zum Ausflugslokal Ellerhofin
Mundelheim. Nach einer Kaffeepause gent es weitestgehend am Rhein
entlang Uber Wittlaer zurlck nach Rat[n?en.
Start: RV, m, h, TT, 81km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag, 16. August 2026, 10:00 Uhr

Radtour:Indas Dorf Diissel éKutscherstuben) . , ,

Uber den Holenderweg zur Panoramatrasse und darauf bis zum Zeittunnel in

Wlfrath. Von dort weiter Richtung Dussel. In DUsselist eine langere Pause

eingeplant (Einkehrin das Café-Restaurant Kutscherstuben). Die Ruckfahrt

%e_ht uber Mettmann und Knittkuhl nach Ratingen. Wir fahren durch eine sehr
Ugelige Landschaftsstruktur. .

Start: RV, m, h, TT, 55 km, TL: Dieter Wilke

Samstag, 22. August 2026, 13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Griine o

Eine Tourin die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wirdam Treffpunkt
bekannt %egeben. Es st keine gemeinsame Einkehr Peplantaber nicht
ausgeschlossen. Es wird empfohlen, Getranke undkleine Verpflequng
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von Straken gefahren. Die
Tour kann auch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

Sonntag, 23. August 2026, 10:00 Uhr
Radtour: Auf Schimis Spuren ) . o
Auch dieses Jahr wollen wir Hauptkommissar Schimanskiin Duisburg
besuchenund ein wem(g auf seinen Spuren wandeln - besser gesagt: radeln.
Los geht'sam Marktplatz Ratln%en Uber Angermund, Schloss Heltorf entlang
der Anger. Weiter am Rhein entlang mit zweimaliger Querung des Flusses
Richtung Norden zur Rheinorange, die wir uns naturlich ansehen und Fotos
machen. Da sind wir schon fast vor Schimis - PR
Haustir und es geht weiter nach Duisburg Ruhrort, % 3 é;

: ~ -

wo wir dem berhmten ,Sohn der Stadt” einen
Besuchabstatten. Weiter geht'sin nur wenigen
Minutenzu unserer groRen Pause, dennder o
Biergarten Mihlenweide wartet auf uns. Nach einer
Starkung genht der Riickweg linksrheinisch an o
Duisburg Homberg und Friemersheim vorbei. =
Start: RV, m, h,HT,82km, TL: Torsten Fleischer,
Andrea Matten

P =
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Freitag, 28. August 2026,10:00 Uhr

Radtour: Von der Ruhr zur Ruhr

Wir fahren vom Rathaus in Richtun%Mintard, dann entlang der Ruhr nach
MUlheim. Weiter geht es Uber denRSTund dem Grugaradweg wieder entlang
Se{Ruhr zum Baldeneysee bis Kettwig. Uber Hosel geht es zuriick nach
atingen.

Start:gRV, m, h, HT, 72 km, TL: Helmut Schipmann, Katharina Tsagurnis

Samstag, 29. August 2026,10:00 Uhr

Radtour: Naturalrail, Ber?lsche Heideterrasse"

Esgehtam Aaper undGra enberger Wald am Ostpark vorbei zum Natur-
freundehaus Gerresheim. Vom dort fuhrt uns die Tour Uber den Romerweg,
das Naturschutzgebiet Bruchhausen und Unterfeldhaus in die Hildener und
Ohligser Heide. Dabei entdecken wir die Natura-2000-Gebiete Rotthauser
Bachtal, Spdrkelnbruch in Hilden, die th\?ser Heide und das Further Moor.
Start: RV, m, h, 75km, TT, TL: Helmut Loffelmann

Samstag, 29. August 2026,10:00 Uhr .

Radtour: Auswartstour ab Wesel - Walder und Lippeauen

Wir treffen uns um 10.00 Uhr in Wesel auf dem Parkplatzam ,Aaper Weg"an
der Strafse am Waldrand. Die Anfahrt erfolgtindividuell mit eigenem PKW.
Vom Parkplatz aus radeln wir anfangs auf einer zu einem Radweg ausge-
bauten ehemaligen Eisenbahntrasse zu einem groReren Waldstlck. Danach
erreichen wir Schermbeck und von dort aus die Lippe und den Wesel-Datteln-
Kanal. Wir Uberqueren Fluss und Kanal und erreichen das Ausﬂu%glokal ,Zur
Schwarzdrossel’ Pfannhittenstr. 55 in Schermbeck, wo wir eineldngere Pause
einlegen. Anschlieend geht es zur(ick zum Kanal an dem wir dann ein qutes
Stickentlang radeln bis nach Wesel. Ca. 8 kmvor dem Ziel werden wir
nochmals einkehren ins  Café Sahnehdubchen” Bllowstr. 4in Voerde.

Start: RV, m, f, TT, 69 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag, 30 August 2026,10:00 Uhr

Radtour: Frihindustrialisierung an der Wupper .

Mit Besuchim Deutschem Werkzeugmuseum Remscheid

Die Tour startet am Bahnhof Wuppertal-Vohwinkel Hinterausgang - Park and
Ride Parkplatz ((jgut erreichbar mit RE und S-Bahn, Parkpldtze vorhanden).
Dort Start auf der Nordbahntrasse und Fahrt bis nach W—Wmhlmghausem
(Bergisches Plateau). Weiter Gber den neuen Abschnitt, Schwarzbachtrasse”
uber Langerfeld nach Laaken und dannin das Marscheider Bachtal. Uber
Remscheid-LUttringhausen Einstieg in das Leyerbachtal/Morsbachtal.
Besmht{;;un des Deutschen Werkzeugmuseumsin Remscheid-Hasten.
Start: RV.m, 0, TT, 50 km, TL: Dieter Wilke

Samstag, 5. September - Sonntag, 13. September 2026

Mehrtagestour: Mitten im Teufelsmoor :

Der Unterkunftsstandort ist Worpswede. Von dort werden die Tagestouren
sternformig in der Region stattfinden. Die Besonderheit der Unterkunftist
diesmal, dass es sich nicht um ein Hotel handelt. Wir wohnen in Tinyhdusern.
Ausfihrlichere Infos auf Seite 44!
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Samstag, 5. September 2026, 10:00 Uhr
Radtour: Eine Rheintour zur Fleher Briicke o
Die Tour fihrt uns Uber die Fahre bei Kaiserswerth (oder tber die Flughafen-
briicke) auf die andere Rheinseite. Dann immer am Rhein entlan%_uber Neuss
Hafen zur Fleher Briicke. Kurz vor der Briicke wird das bekannte Eiscafé Meine
Eisliebe" besucht wo wir ein leckeres Eis oder, wenn Platz vorhandenist, eine
Wiaffel mit Cappuccino genieRenkdnnen. . .
Nach der Mittagspause Uberqueren wir den Rhein und radeln stromabwarts
zur Rheinuferpromenade nach Disseldorf. Im Café Restaurant, Schwan‘am
Schlossturmist eine zweite I3ngere Einkehr geplant. Danach radeln wirimmer
am Rheinentlang nach Kaiserswerth und von dort zurtick zum Startpunkt.
Start: RV, m, f, TT, 79 km, TL: Norbert Nielitz

Sonntag, 06. September 2026,06.00 Uhr
Trodelmarkt in der Ratinger Innenstadt )
Der Ratinger Trodelmarktrund um den Marktplatzundin
der Fulgangerzone.

Samstag, 19. September 2026,09:00 Uhr

Radtour: Kohle und Stahl - Zeche Zollverein . i

Die Zeche Zollverein, auch, Eiffelturm des Ruhrgebiets" genannt, war ein von
1851bis 1986 aktives Steinkohlebergwerkin Essen. Benannt wurde sie nach
dem 1834 %egrundeten Deutschen Zollverein. Sieist heute ein Architektur-
und Industriedenkmal. Gemeinsam mit der unmittelbar benachbarten Kokerei
Zollvereingehdren die Schachtanlagen 12 und1/2/8 der Zeche seit 2001zum
Welterbe der UNESCO. i ) i

Start: RV, m, s, TT, 80 km, TL: Steffen Genieser, Dieter Wilke

Samstag, 26. September 2026, 13:30 Uhr

Radtour: Radtour ins Grine

Eine Tour in die weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wird am Treffpunkt
bekannt %egeben. Esist keine gemeinsame Einkehr Peplantaber nicht

ausgeschiossen. Es wirdempfohlen, Getranke und kleine Verpflegung
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von Stralen gefahren. Die
Tour kann auch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil
schmalen Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h,HT, 55km, TL: Andrea Matten

Samstag, 26. September 2025,10.00 Uhr

Radtour: Zum Kloster Langwaden ,

Wir startenin Richtung Ratingen-5ud tber Unterrath und Golzheim zum
Rhein, den wir das erste Mal Uber die Theodor-Heuss-Bricke Uberqueren. An
Nieder- und Oberkassel vorbei wechseln wir an der Rheinkniebriicke erneut
die Rheinseite und folgen der Rheinschleife. Uber die Josef-Kardinal-Frings-.
Briicke wechseln wir abermals die Rheinseite und setzen auf der Neusser Seite
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unsere Fahrt fort bis zur Mindung der Erftin den Rhein. S

Entlang der Erft fihrt unser Weg zumKloster Langwaden. Dort st Zeit fiir eine

8ro@ere Pause und die Mglichkeit, sich dem schon gestalteten Auenbereich
es Klosters und/oder den Gerichten der Klosterkiche zuzuwenden.

Start: RV, m, f, TT, 80 km, TL: Steffen Genieser, Dieter Wilke

Sonntag, 27. September 2026
30. Ratinger Bauernmarkt
Verkaufsoffener Sonntag!

Sonntag, 27. September 2026,09:00 Uhr
Radtour: NachZons am Rhein ) ]
Zons Dorm_aﬁen) wurde am 20121373 gegrindet. Die Stadtmauer mitden
mittelalterlichen Hausern und Gassen ist sehr sehenswert. Es geht auf
ruhigen Wegen entlang des Rheins. InZons machen wirdanneine90-
mmutﬁe Pause. Die Zeit kann zur Erkundung und Besichtigung, sowie fiir eine
Erfrischung genutzt werden. ) i

Start: RV, m, T, TT, 68 km, TL: Burkhard Imm, Dieter Wilke

stag, 29. September 2026, 19:00 Uhr

Termin: Aktiven- und Orgatreff

Hier werden Aktionen, unser Vereinsleben und Themen rund um's Fahrrad
besprochenund geplant. Neue Interessierte sind herzlich willkommen - sei
dabeil Jeden letzten DlepstaP inungeraden Monaten.
FORUM.Lotsenpunkt, Disseldorfer Strale 38

Samstag, 3. Oktober 2026, 10:00 Uhr .

Radtour: Auswartstour ab Alpen - Rdmer und Radler am Rhein

Die Anfahrt nach Alpen erfolqt individuell mit eigenem PKW. Vom Parkplatz
aus fuhrt uns die Route tber Sonsbeck zur Boxteler Bahntrasse, der wir einige
km nach Xanten folgen. In der Nahe des Doms werden wir eine kurze Pause
einlegen bevor wir zum Stdsee radeln, diesen umrunden und dann zur

Einkehr zum Ausflugslokal ,Zur Rheinfahre” fahren. Dort machen wir eine
Iar)%ere Pause. Anschlieend fihrt uns die Tour durch das Naturschutzgebiet
,Bislicher Insel haufig in Rheinnahe in Richtung Wesel, dann Uber Millingen
Zum ParkEIatz am Bahnhof in Alpen. o
Start: Par }JJ!.atz Bahnhofstrafse In Alpen, m, f, TT, 7Tkm, TL: Norbert Nielitz,
Reinhard Kriger

Sonntag, 11. Oktober 2026,10:00 Uhr

Radtour: Indian Summerim Angerland

Wir fahren iber Angermund in Richtung Duisburg bis zum Biegerpark. In der
herbstlichen Parkanlage pausieren wir im Biergarten, der wetterabhangig

Dienstag,
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gedffnet hat. Eine Versorgung vor Ort ist geplant, aber deshalb nicht
gesichert. An der Anger entlanﬁ radelnwir Gber Duisburg-Serm durch Felder
und Wiesen entlang an Baumalleen in leuchtenden Farben bis zum Rhein. Wir
stoppen vielleicht ein letztes Malin der Radsaisonam Aschléksken und folgen
dem Verlauf des Rheins bis Kaiserswerth. Danach geht es durch den letzten
Parkauf unserer Route am griinen See vorbei zurick.

Start: RV, I, f, 48km, TT, TL: Dagmar Ebrecht, Helmut Schipmann

xS =3

Samstag, 17. Oktober 2026, 10:00 Uhr L

Radtour: Auswartstour ab Kempen, BashnRadweg Kreis Viersen

Bahntrassen Rundtour ab Kempen mit Einkehr in Briggen und Oedt/Grefrath.
Wir treffen uns um 10.00 Uhr auf einem der beiden benachbarten grofen
kostenfreien Parkplatzen hinter dem Bahnhof in Kempen, Schorndorfer
Stralse. Auf oder parallel zu stillgelegten Bahntrassen fUhrt der BahnRadweg
Kreis Viersen durch weite Felder und schone Walder zu Burgen und Schidssern
und zumidyllischen Seengebiet der Krickenberger Seen.

Wir fahren eine verkirzte Variante mit einer Lange von ca. 79kmund radeln ab
Kempen Uber Kaldenkirchen nach Briggen, wo wir unsere Mlttagsrpause
verbringen werden. Danach geht es weiter uber Viersen zum ,Auffelder
Bauerncafe" in Grefrath-Oedt fUr eine Kaffeepause und dann zurick zum
Ausgangspunkt. Die Anfahrt erfolgt individuell mit eigenem PKW.
Fahrgemeinschaften kdnnen in Eigeninitiative %ebn etwerden.
Start: Schorndorfer Strale in Kempen, m, £, TT, 79 km, TL: Norbert Nielitz,
Reinhard Krlger

Samstag, 24. Oktober 2026, 13:30 Uhr

Radtour: Radtourins Griine o

Eine Tourindie weitere Ratinger Umgebung. Das Ziel wird am Treffpunkt
bekannt %egeben‘ Esistkeine gemeinsame Emkehr?ep\antaber nicht
ausgeschlossen. Es wird empfohlen, Getranke und kleine Verpflequng
mitzubringen. Soweit wie moglich, wird abseits von Stralsen gefahren. Die Tour
kann auch Abschnitte mit unebenen und unbefestigten, zum Teil schmalen
Wald-, Feld- und Schotterwegen enthalten.

Start: RV, m, h, HT, 55 km, TL: Andrea Matten

Samstag, 31. Oktober 2026,10:00 Uhr

Radtour: Zum Landschaftspark Eigenerbach

Die Tour fuhrt Uber den Grinen See nach Homberg-Nord und durch das
Angertal nach Velbert-Sud. Von dort aus umrunden wir den Landschaftspark
Eigenerbach, verbunden mit einer Einkehrin das Restaurant ,Kleine Schweiz".
Nach einerlangeren Pause erfolgt die Rickfahrt uberden.an(};renzenden i
Panoramaradweg in Richtung Heiligenhaus, dann nach Hosel und Eggerscheid
Zum Ausgan%sp[unkt nachRatingen.

Start: RV, m, b, TT, 62 km, TL: Norbert Nielitz
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Sonntag, 8. November 2026,10:30 Uhr .
Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour
Einfach malin die Gegend fahren? Dabei wird es auch mal flotter oder
gelegenthch steiler und vielleicht auch weiter gehen.
tart: RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke, Burkhard Imm

Samstag, 14. November 2026, 13:00 Uhr

Radtour:Gansetour i

Zuerst machen wir eine kleine Radtour (ca 12 KM) zu unserem Ziel, dem
Zehnthof, wo wir gegen 13:00 Uhr
eintreffen. (Das machen wir aber
nur, wennsich gendgend
Teilnehmer fUr die Radtour finden).
Treffpunktist 12:00 Uhr auf dem
Rathausvorplatz in Ratingen. Sollte
das Fahrrad fahren wetterbedingt
nicht moglich sein, fahren wir mit
PKW oder dem Bus. Das entscheidet
sicham Samstagmorgen.

Wir sitzen im Backhaus (maximal 30
Personen).

Freitag, 20. November 2026
Eroffnung Ratinger Weihnachtsmarkt
mit Einschaltung der Lichterwochen

Dienstag, 24. November 2026, 19:00 Uhr
Termin: Aktiven- und Orgatreff

Hier werden Aktionen, unser Vereinsleben und Themen rund um's Fahrrad
besprochen und geplant. Neue Interessierte sind herzlich willkommen - sei
dabeil Jeden letzten D|epstaP inungeraden Monaten.
FORUM.Lotsenpunkt, Diisseldorfer Stralke 38

Samstag, 28. November 2026 - 29. November 2026,16:00 Uhr__ a5 L3
Eroffnung des Handmade-Adventsmarktim Arkadenhof R
mit Weihnachtsmarchen

Sonntag, 29. November 2026
Ratinger Adventsleuchten mit feierlicher
Eroffnung der Ratinger Lichterwochen
Verkaufsoffener Sonntag!

Sonntag, 6. Dezember 2026,10:30 Uhr

Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour ] .
Einfach malin die Gegend fahren - vielleicht zur Festscheune in Kettwig?
Dabeiwird es auch mal flotter oder gelegentlich steiler und vielleicht auch
weiter gehen.

Start: RV, m, f, HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke, Burkhard Imm

Ein Wertevergleich!?

- 91% aller Handys haben eine Schutzhiille
aber nur

- 18% aller Radfahrer tragen einen Fahrradhelm!
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Sonntag, 13. Dezember 2026, 10:30 Uhr
Radtour: Ca. 3 Stunden - eine kleine Spritztour o
Die schon traditionelle Tour zum Blotschenmarkt in Mettmann! Dabei wird es
auchmalflotter oder gelegentlich steiler und vielleicht auch weiter gehen.
Start: RV, m, f,HT, 30- 40 km, TL: Dieter Wilke, Burkhard Imm ;-

Samstag, 19. Dezember 2026 - 20. Dezember 2026, 16:00 Uhr
Abschluss Weihnachtsmarkt mit Weihnachtsmarchen :

(+ = :-)

Radfahren im Winter

Radfahren ist meist ganzjahrig - also auch im Winter - méglich!

Tagelange Temperaturen unter dem Gefrierpunkt, verschneite Stralenund
vereiste Waldwege sind in Deutschland in der Regel nur noch in wenigen
Regionen und auch nur noch an wenigen Tagenim Winter zu erwarten.

Bewegungan der frischen Winterluft hat positive gesundheitliche Aspekte:
Die Temperaturschwankungen starken das Immunsystem und verringern die
Kalte-Empfindlichkeit. AuRerdemist die Luft frei von Belastungen wie Pollen,
was Aller%%ker:mnen zugutekommt, und forderlich fr die }
Sauerstoffversorgung ist. Zudem wird der KGrper durch dufsere Asgekte wie
Gegenwind oder nie mge‘TemBeraturen anders beansprucht. Deshalb sollte
man im Winter ein paar Dinge beachten: ]
Beider Tourenplanung sollten keine langen Anstiege und Abfahrten
dabei sein. Beim Anstieg kommt man starker ins Schwitzen, beieiner
langen Abfahrt kihit man schneller aus. .
Damit man Spaf auf der Strecke hat, ist die passende Kleidungswahl
entscheidend. Beim Radfahren im Winter ist das Zwiebelprinzip optimal.
+ Besonders wichtigist zudem der Schutz vor Kalte an Handen und Fulen.
Dicke Winterschuhe (Heizsohlen) und warme Handschuhe sind ein Muss,
genauso die Mitze unter dem Helm.

Ob Drinnen oderDrauf3en:

Radfahren macht im Winter einfach SpalR.
Deshalb sollte man nicht lange tiberlegen,
sondern einfach das Rad schnappen und loslegen.
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Radurlaub mit dem ADFC Ratingen

Radreisen/Mehrtagestouren flhrt der ADFC Ratingen als Reiseveran-
stalter nach §9 651a ffBGBim Namen des A= i neanderland durch,
Details zu den Reisen findest Du im Tourenportal (siehe Seite 15) und
direkt unter dem beigefiigten QR-Code.

Mit den Friesen durch Friesland

Samstag, 23. Mai 2026 bis Sonntag, 31. Mai 2026

Eine Woche in Friesland: mit Unterstitzung durch den ADFC Fries-
land. Ausgangspunkt ist Jever. Von dort wird die Region zwischen
Nordseekuste und Jadebusen erkundet.

An-und Abreise mit Reisebus und Fahrradanhanger!

Tourenleiter: Burkhard Imm und Dieter Wilke

o g park
Die Emscher: Von der Kottelbecke zum Naturparadies

Achtung: Nochin der Planung!
Samstag, 13. Juni bis 14. Juni 2026
Ein ungewohnlicher Radwegin 2 Etappen durchs Ruhrgebiet, wir erle-
ben den Strukturwandel hautnah! Entlang des Weges gibt es viele
spannende Industriedenkmale, Skulpturen und historische Gebaude.
Ubernachtung in Recklinghausen. Wir erreichen die Mindung der
Emscherin den Rhein bei Dinslaken. Es gibt Doppelzimmer undin
begrenzter Anzahlauch Einzelzimmer.
TL: Katharina Tsagurnis und Claire Besnoin
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Radreise zur Rheinstadt Rees

Sonntag, 12. bis Samstag, 18. Juli 2026

Die 7-tagige Radreise startet und endet in Ratingen. Gefiihrte Hin-
und Ruckfahrt erfolgt mit dem Fahrrad. Alternativ ist auch eine pri-
vatzu organisierende An- und Abreise mit Privat-PKW oder Zug
maglich. Dann startet und endet die Radreise am Hotel in Rees-Hal-
dern. Wir Gbernachten und frihstlcken im Restaurant Hotel ,Dop-
peladler”. Dort kdnnen wir auch zu Abend essen. Vorort werden 5
Radtouren durchgefihrt.

Tourenleiter: Norbert Nielitz und Erhard Topfer

.

Schermbeck (Hohe Mark)

Sonnta?, 2. August bis Freitag, 7.August 2026 .
Im Hotelist Ubernachtung mit ruhstuck%ebucht_.Abendessen im
Hotelrestaurantist moglich. Das Hotelrestaurant ist Sonntag/Montag
eschlossen, es gibtaberin Schermbeck Alternativen. o
as Hotel hat eine Terrasse/Biergarten, wo wir abends verweilen kon-
nen. FUr sichere Unterbringung unserer Fahrraderist gesorgt. Geplant
sind Tagesfahrtenindie Umge ur|1:g mitjeweilsca.50km g indieHohe
Mark oder entlang der L|ppe?. Am Freitag dann nach dem Frihstuck die
Rickfahrt nach Ratingen.

TL:Manfred Kaiserund Reinhard Kriiger
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Mitten im Teufelsmoor

Samstag, 5. September 2026 bis Sonntag, 13. September 2026

Der Unterkunftsstandort ist diesmalin der Nahe von Worpswede.
Von dort werden die Tagestouren sternférmig in der Region stattfin-
den. Die Besonderheit der Unterkunft ist diesmal, dass es sich nicht
um ein Hotel handelt. Wir werden in Tinyhdusern wohnen. Die
Anlageist als Ausgangspunkt fir Touren sehr gut geeignet.

An-und Abreise mit Reisebus und Fahrradanhanger!

Tourenleiter: Burkhard Imm und Dieter Wilke

s, e : 2 S

| [m] gy - ey | TR ML
Licht- und Bremsencheck fiur Fahrrader

Beidem Termin des Reparaturcafés am 15.11.2025 im FORUM.Lotsenpunkt
(siehe Seite 12) wurde vom ADFC Ratingen auch ein umfangreicher Licht- und
Bremsencheck fUr Fahrrader angeboten.
Zwischen10 und 13 Uhr nutzten zahireiche Besucherinnen und Besucher die
Gelegenheit, inre Rader fachkundig uberpriifen zulassen. Viele kamen spontan
vorbei, andere hatten bereits gezielt von dem Angebot gehdrt und brachten
ihre Alltags-, Trekking- oder E-Bikes mit.
Vor Ort kontrollierten die Helfer des ADFC systematisch samtliche sicherheits-
relevanten Komponenten: die Funktion von Vorder- und Riicklicht, den Zustand
der Bremsbeldge, die Bremswirkung, den Reifenluftdruck sowie allgemeine Hin-
weise zur Verkehrssicherheit.
Wo mdglich wurden kleinere Anpassungen direkt vorgenommen, zum Beispiel
das Nachstellen der Bremsen, der Austausch einer defekten Gluhlampe oder
das Ausrichten eines schief sitzenden Scheinwerfers.
Das Reparaturcafé selbst bot eine freundliche, offene Atmosphare. Wahrend die
Rader Uberpruft wurden, ergaben sich viele Gesprache Uber Radfahren in Ratin-
gen, Tipps fur Wartung und Pflege sowie tber kommende ADFC-Ter-
i mine. Voraussichtlich wird dieses Check-Angebotin 2026 noch 3-mal
wiederholt.

' Anregungenumihre Alltagsrader vor der dunklen Jahreszeit fit zu
(} 1 machen wurden dankend angenommen.

' Insgesamt war die Aktion ein voller Erfolg: hoher Andrang, viele

] zufriedene Besucherinnen und Besucher und ein deutliches

;' Signal dafUr, wie wichtig niedrigschwellige Angebote fur sichere
Fahrradmobilitat sind.
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Omnibusse & Service
Seit 1931 Vermietung von Omnibussen fiir zuverlassige und komfortable
Personenbeférderung von 16-82 Sitzplatzen

*  Tagliche Stadtrundfahrt (HopOn HopOff) in Diisseldorf

*  Vereins- & Betriebsausflige

*  Messe- & Kongress-Service

*«  Tages- & Mehrtagesfahrten

. Transfer- & Shuttlefahrten

*  Oldtimerbusse aus den 50er Jahren flir besondere
Anlasse

*  Personenbefdrderung bei GroRveranstaltungen

+  Spezialfahrradtransporter fir max. 32 Rader

Reisebiiro ADORF GmbH T+49 211 418970
Miindelheimer Weg 10 omnibusse@adorf.de
D-40472 Dusseldorf www.adorf.de
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Zum Teil starten die TourGuides des ADFC Ratingen ihre Planungen schon
mit I3angerem Vorlauf. Mit gréReren Gruppen ist es nicht immer einfach,
passende Hotels oder die gewlinschte Bettenzahl zu bekommen.
Interessante Hotels sind oft schon Jahre im Vioraus ausgebucht.

Burkhard Imm und Dieter Wilke haben deshalb schon mit der Pla-
nung ihrer ADFC-Mehrtagestouren fUr das Jahr 2027 begonnen:
Hier eine Vorschau.

Samstag, 1. Mai bis Sonntag, 9. Mai 2027

Romantische Kiiste, Naturstrand und ruhiges Haff

Esist kein Déja-vu, sondern eine bewusste Wiederholung! Ziel
ist noch einmal die herrliche Landschaftskombination aus Ost-
see und dem Salzhaff, einer natUrlichen Bucht, die durch die vor-
gelagerte Halbinsel Wustrow von der Ostsee getrennt wird.
Wirwohnen in einem kleinen Hotel und in Ferienwohnungen.
An-und Abreise mit Bus und Fahrradanhanger

TL: Burkhard Imm und Dieter Wilke

Samstag, 04. September bis Sonntag, 12. September 2027
Zwischen Rhein, Kaiserstuhl und Schwarzwald: Freiburg

Es gehtin das Zentrum von Baden: nach Freiburg. Geplant sind
Touren in den Kaiserstuhl, an den Rhein und sogarin den
Schwarzwald.

An-und Abreise mit Bus und Fahrradanhanger

TL: Burkhard Imm und Dieter Wilke
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Liebe Fahrradbegeisterte,

seit der letzten Mitgliederversammlung f’ %
unterstitze ich unsere Ortsgruppeals
neuer Tourenwart und freue mich
darauf, mich kiinftig noch intensiver
im ADFC einzubringen.

Zum ADFC kam ich 2012 Uber Feier-
abendtouren. Die Begeisterung fur
das gemeinsame Radeln und das
Entdecken unserer schonen
Umgebung fUhrte schlielich 4
dazu, dass ich mich 2017 zum \
zertifizierten ADFC-TourGuide
ausbildenliel3. Seither binich
gerne mit Gruppen von
,Genussradlern” in unserer Region unterwegs.

Nun kimmere ich mich - gemeinsam mit unseren TourGuides
und Tourenleitenden - um die Organisation des Tourenpro-
gramms und stehe Euch auch als Ansprechpartner fir die Tour-
Guide-Ausbildung zur Verfigung.

Ich freue mich auf viele gemeinsame Tourenkilometer!

Mein herzlicher Dank gilt meinem Vorganger Erhard Tépfer, der
in den vergangenen acht Jahren ein umfangreiches und sehr
beliebtes Tourenprogramm aufgebaut und betreut hat.

Fr seine Unterstiitzung beim Ubergang danke ich ihm aus-
dricklich.

Mit fahrradfreundlichen Grifzen
Steffen Genieser

Konrad-Adenauer-Platz 24
40885 Ratingen

m 02102 1017202

0®: 0176 60359961

@: zweirad-lintorf@gmx.de
Inhaber: Christian Schad

www.zweirad-lintorf.de
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,Der Weg ist das Ziel - und der Wind gehort dazu”

FUnf Tage im Oktober, kihles, aber meist freundliches Wetter,
abwechslungsreiche Landschaften von Ruhrgebiet bis Kiste -
eine rundum gelungene Tour. Zwischen Industrie, Minsterlan-
der Parklandschaft und Nordseeflair zeigte sich einmal mehr,
wie vielfaltig Deutschland auf zwei Radern sein kann.

: g Haltern-am See
1. Tag: Ratingen — Buldern (109 km)

Start in Ratingen bei frischer Morgenluft. Uber den Baldeneysee
fUhrte uns der Weg durch das Ruhrgebiet - erstaunlich griin
und abwechslungsreich. Nach Herten und Haltern am See ging
es weiter Richtung Minsterland. Trotz einiger grauer Wolken
blieb es meist trocken. Am Abend erreichten wir Buldern, wo
wir uns ein kraftiges Abendessen redlich verdient hatten.

s = ~ Mnster
2. Tag: Buldern — Emsbiiren (109 km)

Die Etappe begann flach und gemutlich. Durch das schone
Minsterland fuhren wir Gber MUnster, Emsdetten und Rheine.
Ein leichter Nieselregen begleitete uns zwischendurch, aber die
ruhigen Landstrafen und gepflegten Radwege machten die
Fahrt angenehm. In Emsburen fanden wir eine freundliche
Unterkunft — das kihle Bier am Abend tat gut.
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3. Tag: Emsbiiren — Heede (104 km)

Am dritten Tag zeigte sich die Landschaft schon deutlich nord-
deutscher: Weite Felder, Kanale, und lange gerade Wege. Uber Lin-
gen, Meppen und Haren ging es stetig nordwarts. Ein kraftiger
Gegenwind machte die letzten Kilometer nach Heede etwas mih-
sam. Belohnung: ein deftiges Abendessen und ein kihles Bier.

4. Tag: Heede — GroRes Meer (97 km)

Diese Etappe war landschaftlich besonders reizvoll. Uber
Papenburg mit seinen Werften, weiter durch Leer, dann mit der
Fahre Uber die Ems nach Ditzum. Von dort durch flaches
Marschland bis zum Grof3en Meer, einem malerischen Binnen-
gewasser nahe Emden. Der Wind frischte auf, aber die Stim-
mung blieb gut - echtes NordseegefUhl!

Dornumersiel

5. Tag: Grof3es Meer — Bensersiel (43 km)

Der letzte Tag war kurz, aber schon. Uber Stidbrookmerland, Grofs-
heide und Dornumersiel erreichten wir schliefslich Bensersiel - das
Ziel unserer Tour. Nach insgesamt rund 460 Kilometern standen
wir an der Nordsee, mide, zufrieden und ein bisschen stolz.

Das Meer

Teilnehmer: Klaus und Rainer
Dauer: 5Tage / Wetter: 8-14 °C, meist trocken, zeitweise leichter Regen

Rainer Lotz
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Ab Januar auch Inspektionen
und Werkstattservice!

,Vielen Dank fiur den tollen
Empfang in Ratingen, und
weiterhin gute Touren!”

Erneuerte E-Bikes

Nachhaltig, preiswert & garantiert clever

Cleverbikes | Ratingen
Am Rosenkothen 1, 40880 Ratingen

Offnungszeiten:

Di-Fr: 10:30-18:30 Uhr
Sa: 10:00 - 15:00 Uhr
So &§ Mo : Geschlossen



Seite 51 O adfc

Ratingen
Was ist eigentlich der ADFC im neanderland
und
wie gehort die ADFC Ortsgruppe Ratingen dazu?

adfc

Velbert

Heiliger-
haus

(-)adfc

Mettmann

Erkr ith

: adfc =

im neanderland

) adfc

Haan

dfc

d
Hilden

Die ADFC Ortsgruppe Ratingen - auch einfach ,ADFC Ratingen®
genannt - ist eine von aktuell sieben Ortsgruppen des ADFC-Kreis-
verband im Kreis Mettmann.

,ADFCim neanderland” ist dabei die Kurzbezeichnung, mit der die
regionale Zugehdrigkeit deutlich gemacht werden soll. Der offizielle
Name lautet: ,Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club im neanderland,
Kreisverband Mettmanne. V..".

Der ,ADFCim neanderland” st die formal unterste Gliederung des
ADFC-Bundesverbands ,Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Clube. V."
fUr den Kreis Mettmann.

In Nordrhein-Westfalen sind die untersten formalen Gliederungen im
Regelfall als eigenstandiger Verein organisiert. Sie orientieren sich
dabei an den politischen Grenzen (Landkreis oder kreisfreie Stadt), hier
also am Kreis Mettmann.

In den kreisangehdrigen Stadten kdnnen sich értliche Gruppen - die
Ortsgruppen - bilden. Nicht in jeder Stadt im Kreis Mettmann gibt es
diese Ortsgruppen (z.B. Heiligenhaus und Wlfrath). Die Ortsgruppen
konnen sich aber auch zusammenschlieRen (z.B. OG Langenfeld/Mon-
heim). Die Ortsgruppen sind vereinsrechtlich nicht eigenstandig.

Und warum wird ,neanderland” kleingeschrieben? Das ,neanderland”
ist eine feststehende Marke des Kreises Mettmann, die insbesondere
fUr die Vermarktung der touristischen Angebote im Kreisgebiet ver-
wendet wird - aber halt auch fiir andere Zwecke, wie fir unseren
ADFC-Kreisverband.
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Grun

Mit der StVO-Novelle wurde schon
im April 2020 auch ein Grinpfeil fur
den Radverkehr eingefuhrt.

Der neue Grinpfeil erlaubt
Radfahrern‘innen das
Rechtsabbiegen an roten Ampeln.

Die Stadt Ratingen wollte in
Abstimmung mit dem ADFC
Ratingen im Stadtgebiet testweise
einige dieser neuen Schilder an
daflr ausgewahlten Ampeln
anbringen.

Aber wahrscheinlich wird intern noch dariber diskutiert, wie man
das ohne Beeintrachtigung des Autoverkehrs oder der
Verwirrung der Autofshrer*innen umsetzen kann.

Aber aufgepasst: Als Radfahrer*in darf man an solchen Ampeln
bei Rot nicht einfach durchrauschen, da ja beispielsweise
querende FulRganger*innen ebenfalls Grin haben.

Also: kurz anhalten, Lage sondieren und dann vorsichtig rechts

abbiegen.

Eben genau so, wie wir das von den Autofahrer*innen auch

erwarten!
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Radeln mit Navi

Workshop-Reihe zur GPS-Navigation mit
Garmin, komoot etc.
Wo bin ich?

Friher mussten wir zu Karte und Kompass greifen und die
Sonne zu Rate ziehen, um das herauszufinden. Heute
reicht uns ein Blick auf das Navi oder eine Karten-App auf
dem Smartphone.

Doch ebenso wichtig ist die Frage: ,Wie"“ kommen wir ans
Ziel?

Als Autofahrer mit dem eingebauten Navi oder als Ful3-
ganger mit Google Maps ist das kein Problem.

Aber wie sieht es beim Radfahren aus?

Wir mochten nicht nur einfach ,irgendwie” ankommen,
sondern landschaftlich schdne Strecken selbst planen
oder von Freunden bzw. aus dem Internet Ubernehmen
und nachfahren.

Uns dabei nicht ablenken lassen, nicht standig anhalten
missen, aber trotzdem keinen Abzweig verpassen, auch
,offline” navigieren und maoglichst Akku sowie Geldbeutel
schonen.

Dabei helfen uns GPS-Navigationsgerate und immer mehr
Smartphone-Apps, die speziell auf die Anforderungen von
Radfahrern abgestimmt sind.

Sie sind nicht nur fur Neulinge, sondern auch fUr uns als
erfahrene Tourenleiter eine grofse Hilfe bei Vorbereitung
und Leitung von Touren.

Daher nutzen wir sie nicht nur regelmaf3ig sondern geben
unsere Erfahrungen gerne weiter.

Radeln
mit Navi

Wie in den Vorjahren bieten wir dazu im Februar und Marz
wieder eine Reihe kostenloser Workshops unter dem
Motto ,Radeln mit Navi” an.

Die Workshops richten sich vorwiegend an GPS-Novizen
und sollen ihnen den Einstieg in die digitale Navigation
und Tourenplanung erleichtern.
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E Aber auch diejenigen, die eine andere
|':'-|_ App kennenlernen oder ihr Wissen
: auffrischen mochten, sind willkommen,
,_ “g=l8 denn die Technik entwickelt sich rasch
weiter. Gerade bei komoot und Garmin
: hat sich seit letztem Jahr einiges
.":I_F-. %] "y geandert.
:' Am 4. Februar starten wir mit einer
1 E:nfuhrung GPS-Einfuhrung, einem Uberblick Uber
Gerate und Apps sowie Tipps aus der
Praxis.
In den folgenden Wochen erklaren wir
jeweils die Tourenplanung und
Navigation mit den Navis bzw. Apps
eines Herstellers.
S Die Teilnehmer kénnen ihre eigenen

J Gerate mitbringen und die gezeigten
Belsplele direkt nachvollziehen.

2 Garmln NaVIs

Neben Garmin und komoot stellen wir
an einem Abend erstmals auch
BikeRouter und OSMand vor.

Zum Abschluss bieten wir einen
Workshop fUr alle GPS-Nutzer an, in

= '1 dem Fragen gestellt und Erfahrungen
W™y ausgetauscht werden kénnen.

3 k°m°°t P°"t3| Die kostenlosen Workshops und finden

E E jeweils:
—— mittwochs von 18:30 bis 20:00 Uhr im
,,..n Forum Lotsenpunkt (DUsseldorfer

'?'.E-E:_.._l 25y o StraRRe 38, Ratingen)
FE. fﬁ

statt.
n Eine Teilnahme ist auch an einzelnen
E-‘-':.-l. Terminen maglich.
4 komoot ApD Aufgrund der begrenzten
(kT E Teilnehmerzahl ist eine
Anmeldung im ADFC-Tourenportal
erforderlich.

Die Anmeldung ist direkt Gber die

abgebildeten QR-Codes

"y oder Uber

4y https://kurzlinks.de/radeln-mit-navi
moglich. Mit dem Kurzlink wird eine

> BRouter/OSMand GesamtUbersicht des Workshops

Bernd Hohgrafe
6 Austausch Helmut Schipmann
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Kinder auf dem Fahrrad

Wer selber gerne Fahrrad fahrt, mdchte auch mit seinen Kleinen auf
dem Fahrrad unterwegs sein. Sogar Babys konnen im Lastenrad
oder Anhanger transportiert werden. Sobald die Kinder sitzen
kdnnen, geht auch ein Kindersitz sehr gut. Und bald folgt das erste
Laufrad und dann ein kleines Kinderfahrrad.

Wenn die Kinder mit dem Laufrad mobil sind, fallt der Umstieg aufs
Fahrrad ganz leicht. Das Gleichgewicht halten sie schon gut, nur
Treten und Bremsen mit den Pedalen missen sie noch dazulernen.
FUr Kinder mit Laufrad-Erfahrung sind Stutzrader nicht nétig.

Und wo? Kinder bis zum Alter von acht Jahren missen auf dem
Gehweg fahren. Eine erwachsene Begleiter:in darf ebenfalls den
Gehweg benutzen.

Bordstein =
Stoppstein

Wir Erwachsenen
schauen ganz
nebenbei, ob die
StraRe freiist, die wir
gleich Uberqueren
wollen. Die Kinder
kdnnen das noch
nicht. Einerseits
haben sie aus ihrer
geringeren Augen-
hohe eine viel
schlechtere Sicht auf
das Verkehrsge-
schehen. Andererseits
sind Kinder in der
Regel bis zum Alter
von etwa zehn Jahren
noch nichtin der
Lage, mehrere Dinge
gleichzeitig zu tun -

~ 3lsoz. B.den Verkehr
Zu beobachten,

- N\ | I
© ADFC / April Agent wahrend sie laufen
Z:ApSkRICNEET oder Fahrrad fahren.

Die Kinder merken oft gar nicht, dass wir fUr sie auf den Verkehr
achten. Deswegen ist es wichtig, an jeder Bordsteinkante bewusst
anzuhalten, vom Fahrrad abzusteigen und mit den Kindern nach
querenden Fahrzeugen zu schauen. Die Fahrbahn wird dann zu Ful3
Uberquert, das Fahrrad oder Laufrad muss geschoben werden.

Wenn Kinder in diesem Alter mit dem Fahrrad unterwegs sind,
lernen sie bei bekannten Wegen schnell, welche Strafsenseite sicher
zu befahren ist und an welchen Stellen die Fahrbahn am besten
Uberquert wird. Sie gewdhnen sich ganz leicht an einen kleinen
Umweg, zum Beispiel um einen Zebrastreifen oder eine Ampel zur
sicheren Fahrbahnquerung zu benutzen.
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Wenn die Kinder dann zwischen acht und zehn Jahre alt sind, durfen
sie auch auf der StralRe fahren. In diesem Alter kdnnen Kinder je
nach Situation zwischen dem Gehweg und der Strafse auswahlen.

Allerdings missen die Kinder, wenn sie auf der Strale fahren, die
Verkehrsregeln beachten. Das bedeutet, dass sie an jeder Kreuzung
wissen mussen, wie die Vorfahrt geregelt ist. Das ist manchmal ganz
schon anspruchsvolll Rechts vor links, Vorfahrt beachten,
verkehrsberuhigter Bereich, Ausfahrten - alles unterschiedliche
Situationen, und alles sollen sie wissen? Da gibt es viel zu lernen.

In der Grundschule werden die Verkehrsregeln und -schilder
behandelt. Meistens wird in der vierten Klasse fUr die Fahrrad-
prifung geiibt, und dann bekommen die Kinder ihren ersten
FGhrerschein - furs Fahrrad.

Viele Eltern lassen ihr Kind erst dann auf der StraRe fahren, wenn die
Fahrradprifung bestanden ist. Kinder, die vorher wenig Verkehrs-
erfahrung gesammelt haben, sind allerdings durch die Fahrrad-
prifung nicht ausreichend auf den Stralsenverkehr vorbereitet.
RegelmaRiges gemeinsames Fahrradfahren mit den Eltern bringt
viel mehr, denn die Kinder lernen am besten durch Vorbilder.
Besprechen Sie mit Ihren Kindern die Vorfahrtssituation, reden Sie
Uber die Verkehrsschilder am Wegesrand, wenn Sie mit Ihrem Kind
unterwegs sind.

Ab wann alleine?

Es gibt keine Vorschrift, ab
welchem Alter Kinder allein mit
dem Fahrrad am Strasenverkehr
teilnehmen dirfen.

Einfache Wege - zum
Kindergarten oder zum Sport,
zum Spielplatz oder zur besten
Freundin - kdnnenauch schon
recht kleine Fahrradfahrer
selbstandig bewaltigen, wenn sie
vorher mit den Eltern gelibt
wurden.

Die Kinder sind oft ganz stolz,
wenn sie alleine mit dem Fahrrad
oder Laufrad unterwegs sein
dirfen.

Meistens kdnnen die Eltern gut
einschatzen, ob sie ihrem Kind so
einen Weg zutrauen konnen.

Wenn Sie gleichgesinnte
fahrradfahrende Familien
in Ratingen suchen:

Machen Sie mit bei
unseren Fahrradtouren
fir Familien!
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Das Ratingen-, Tempo“ der Verkehrspolitik

Die letzte Bundesregierung hatte mal das Deutschland-Tempo
propagiert. Dasist auf Bundesebene abgesehen von Einzelfallen leider
auf der Strecke geblieben.

Und Ratingen reiht sich da leider trage ein. Gerade auch in der
Verkehrspolitik, wo es seit vielen Jahren kaum Fortschritte gibt.

Als Fahrradfachverband pﬂe}?en wir eigentlich ein gutes Verhaltnis zur
Stadtverwaltung - aber die Kommunikation hat sich etwas ,verschlankt',
genauso wie die minimierte Wahrnehmbarkeit von Verbesserungen fir
den Radverkehr.

Es ma%ja sein, dass in den personell dunnbestickten Verkehrs-
bereichen der Stadtverwaltung Ratingen einzelne Mitarbeiter‘innen sich
aktiv fUr Verbesserungen einsetzen, aber das geht in der eher behabigen
Masse der Verwaltung leider véllig unter.

Wenn mal was gemacht wird, ist es meistens ein Nebenprodukt einer
sowieso erforderlichen StraRensanierung, bei der dann versucht wird,
mit wenig Aufwand - der mehr eine Schaufensterfunktion hat - ein
bisschen was fir den Radverkehr rauszuschlagen. So werden aufwandig
Fahrradschutzstreifen (z.B.an der Bahnstra@e?an elegt, aberinder
Folge Iasst man diese unkontrolliert und so zu Parkstreifen verkommen -
man kann auch den Eindruck gewinnen, dass sogar genau davor die
Zustandigkeit des kommunalen Ordnungsdienstes endet!
Konsequenterweise setzt sich dieser Schutzstreifen dann nahtlos als
Parkstreifen fir PKWs fort (ab da wird kontrolliert!).

Immerhin, aber Impulse fir mehr Radverkehr setzt man so nicht.

Das Resultat: die Geduld zahlreicher Ratinger Radfahrer*inneniist
mittlerweilein schlichte Frustration Uber die mageren Ergebnisse der
lokalen Radverkehrspolitik umgeschlagen.

Daher tritt Ratingen bei Fahrradklima-Tests seit Jahren auf der Stelle -
auf den hintersten Platzen vergleichbarer Stadte.

Ratingen

Kurziiberblick
> Gesamtbewertung b4
= Rangplatz Bund in OrtsgroBenklasse 97 von 113 Orten

Vergleich zu 2022 Konstant

Aber manchmal gibt es auch einzelne Lichtblicke: nach vielen Jahren der
Ankiindigung konnte man Ende 2025 tatsachlich die ersten Griinen
Rechtsabbiegerpfeile fir Radfahrer’innen (siehe Seite 52) an Ampeln
entdecken. Sich sowas Innovatives zu trauen, hat mancher der
Stadtverwaltung schon nicht mehr zugetraut.

Das I3sst noch hoffen, dass das Ratingen-,Tempo" nicht dochim vlligen
Stillstand endet.
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ADFC - Wanderungen

Als Alternative zu den Radtouren bietet der
ADFC Ratingen nun auch Wanderungen an.

Stattfinden sollen sie - Gber das gesamte Jahr - jeweils
am zweiten Sonntag im Monat: Doch bitte unbedingt
auf das Terminportal achten!

Die Wanderungen starten dann normalerweise vom
Marktplatz in Ratingen, beginnend um 10:00 Uhr. Oder
wir fahren mit dem Auto - das wird in dem Termin ange-
geben! - in die ndhere Umgebung und starten dann von
dort.

Sie fUhren - mit einer Lange von ca. 13 km und einer
ungefdhren Gesamtzeit von 5 Stunden - in die Umge-
bung von Ratingen .

Eine Einkehr ist nicht immer geplant, ergibt sich aber
eventuell wdhrend der Wanderung. Eingekehrt wird vor-
zugsweise am Ende der Wanderung.

sowie auf der Internetseite ratingen.adfc.de (runter-
scrollen zu den Terminen) etwa 3 - 4 Wochen vor der
jeweiligen Wanderung mit entsprechender Beschreibung
angekundigt.

Bitte auf kurzfristige Verschiebungen wegen ungunsti-
ger Wetterlage achten!

Die Wanderungen werden im Termin- und Tourenportal ,

Tourenleiter: Manfred Kaiser | )
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Summer in the City:
Das Sommerfest des ADFC Ratingen

Mit dem ADFC Ratingen gibt es nicht nur Radtouren, sondern
auch weitere Events wie Wanderungen oder Besichtigungen
grofler und kleiner Sehenswirdigkeiten in der Umgebung.

Ein ganz besonderes Highlight in 2025 war jedoch wieder das
inzwischen schon traditionelle jahrliche ADFC-Sommerfest am
15. August, das wir mit vielen ADFC-Mitgliedern am Grinen See
begangen haben.

Erneut durften wir uns auf dem Clubgeldnde des WasserSport-
Club Volkardey e.V. am Griinen See treffen und es nutzen.

Bei allerbestem Sommerwetter wollten wieder Gber 50 ADFC-ler
beim Sommerfest dabei sein. Nahezu alle haben zum Gelingen
des Sommerfestes beigetragen. So wurden Kuchen gebacken,
Salate zubereitet und sonstige Leckereien mitgebracht. Ein Grill-
und ein Getranketeam sorgte fiir das leibliche Wohl, so dass
niemand lange durstig oder hungrig blieb.

Am spaten
s Nachmittag wurde
es dannauch
musikalisch.
Die Coverband
Lintune", bei der
unsere Aktive
=4 Conny Plllenam
Lol Schlagzeug sitzt,
W heizte den

* Anwesenden mit
lhrem tollen
Programm aus Pop
und Rock méachtig
ein.

& Esdauerte nur

@ wenige Minuten bis
mitgesungen und
das Tanzbein
geschwungen
wurde.

| Gegen 22.30 wurde
dann das letzte
Getrank genommen
und unser
Sommerfest klang
stimmungsvoll aus.
Die Resonanz aller
Teilnehmenden war Uberragend positiv, so dass wir auchin
diesem Jahr planen, ein 2026er Sommerfest zu veranstalten.

Torsten Fleischer
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Termin: 20. April 2026, 19:00 Uhr
Ort: FORUM.Lotsenpunkt, Disseldorfer Str. 40

Bitte die Hinweise auf der Internetseite beachten!

Liebe Mitglieder der ADFC OG Ratingen,
zu unserer Mitgliederversammlung 2026 laden wir herzlich
ein.

Tagesordnung:
Top 1 BegriifSung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Top 2 Ernennung der Protokollfiihrung

Top 3 Beschluss Uber die Tagesordnung

Top 4 Jahresberichte des Vorstandes

Top 5 Finanzbericht des Kassenwartes und Haushalts-

vorschlag fur das kommende Geschaftsjahr
Top 6 Generalaussprache
Top 8 Entlastung des Vorstandes
Top 9 Beratung und Abstimmung der schriftlich ein-
gereichten Antrage *
Top 1 Verschiedenes

Schlusswort des 1. Vorsitzenden

Ausklang

Antrage zur Mitggiederversammlung nehmen wir gerne ent-

Eegen. Entsprechend unserer Satzung mussen diese zur
ristwahrung bis zum 3. Marz 2026 (Poststempel oder E-

Mail) schriftlich beim Vorstand eingereicht sein.

* Gultige Antrage werden auf unserer Homepa

e
ratingen.adfc.de ab dem 5. Marz 2026 veroffenaicht.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn maglichst viele
Mitglieder an der Versammlung teilnehmen.

Wie immer sind auch Gaste herzlich eingeladen.

Der Vorstand des ADFC Ratingen

adfc

Ratingen



Jetzt Mitglied beim ADFC werden: Oadfc

Name, Vorname Geburtsjahr
Strae, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab271ahre (66 €) QO 2226 1ahre (33 €)
QO Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjdhrig. Mein’e Erziehungsberechtigte'r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab271ahre (78 €) QO 1826 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusstaiiche jahriiche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erméachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Fr die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber'in

D E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Zahlung per Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerkldrung.
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Mehr a Mur eIr
Glucksmoment,

/

Weil Sport uns alle
verbindet,

sind wir in der Sportférderung vor Ort und

V.

landesweit die Nummer 1. Das ist gut fiir den Sport,

gut fur Sportler und die Vereine in unserer Region.
www.sparkasse-hrv.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hilden+Ratingen«Velbert




